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Unter den Krankhei*sbegriffen mit psyehiatrisehem Einschlag, die 
uns die Literatur des Altertums iiberliefert, ist neben der 9Qsv~tr und der 
Itav[a der Krankheifskomplex der [~e~o~TZO~[O~ der wiehtigste und meist- 
diskutierte. Fiir I-Iippokra*es und wohl sehon seine Vorggnger war er 
der Sammelbegriff ffir alle StSrungen, die man dem EinflnI~ der sehwarzen 
Galle zur Last legte. ]Viehrere Jahrhunderte sparer formte Ru]us yon 
Ephesus diesen Begriff in einer Monographie naeh dem Urteil Galens 
und spi~terer Autoren in einer fiir seine Zeit mustergtiltigen Weise. Ein 
Jahrtausend und liinger blieb sein Werk uniibertroffen. ])ann ging es 
verloren, aber fiir die Geschichte der Psychiatrie zum Gliick ist das Werk 
des Rufus in seinen Grundzfigen erhalten geblieben in der umfassenden 
]~berarbeitung des Salernitaners Konatantinus A]ricanus. 

Konstantinns A_fricanus (urn 1010--1087) war aus Karfhago gebiirtig. 
Von Wil~begierde getrieben, verlieB er im friihen Mannesalter seine 
Vaterstadt,  um sich mehrere Jahrzehnte hindnrch an den damaligen 
wissenschaftlichen Zentren des Orients dem Studium aller Wissens- 
zweige zu widmen, vor allem der Philosophie und der Medizin. Seinen 
Lebensunterhalt  erwarb er nebenbei durch Handel  mit  ])rogen und 
Arzneistoffen. Ers t  in vorgeriicktem Alter faBte er auf europ~ischem 
Boden, in Salerno, festen FuB, als der gliiekliche Besitzer einer groBen 
Menge kostbarer arabischer Handschriften. ])iese Stadt, die Kon- 
stantin als Sitz der schon weitberiihmten abendli~ndischen Medizin- 
sehule yon einem friiheren ]~esuehe her wohl kannte, schien ihm, dem 
Sprachgewandten, der alle orientalischen Idiome, dazu die griechische 
Sprache beherrschte, der geeignete Ort, sich noch die lateinisehe Sprache 
anzueignen. Denn gerade diese durfte ihm nicht fehlen, wollte er seinen 
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wissenschaftlichen Sehatz auswerten und dem Abendlande die Kenntnis 
der fortgesehritteneren arabischen medizinischenWissenschaft vermitteln. 

Wenige Jahre genfigten dem Unermiidliehen, diese Vorbedingung zu 
erfiillen. Inzwischen war er in Salerno zum Christentum fibergetreten, 
und nun ward ihm ein stilles Asyl in dem beriihmten Monte Cassino, 
yon wo er Jahr  fiir Jahr  als einfaeher ~Snch mit seinen ~bersetzungen 
und Uberarbeitungen arabiseher medizinischer Werke Gabe um Gabe 
an Salerno und indirekt an die abendl/~ndische medizinische Welt hinaus- 
sandte und in der Tat, wie sein friihester Biograph im 12. Jahrhundert  
gesagt hat, ein Lehrmeister des Abendlandes, ein ,,Magister oceidentis" 
wurde 1 

Konstantins umfangreiches Sehrifttum ist teils in den sehr seltenen 
Opera Ysaak, Lyon 1515, tells in den aueh nicht h/~ufigen Opera Con- 
stantini Bd. 1 u. 2, Basel 1536/39 gedruckt. Doch enthalten diese Aus- 
gaben keineswegs alle Werke Konstantins. Mehrere sind in anderen 
Sammelsehriften zerstreut, noch andere ohne Zweifel ganz verloren 
gegangen. 

Die uns hier beseh~ftigende Sehrift ,,De melancholia" ist bisher nur 
einmal gedruekt, und zwar in dem 1. Bande der eben genannten Opera 
Constantini. Leider ist der dort gegebene Text h5chst mangelhaft. 
Es fehlt vor allem die sehr wiehtige Vorrede Konstantins ganz; fiberdies 
linden sich so zahlreiche Textentstellungen, Liicken und sinnstSrende 
Druckfehler, daf3 vor der Benutzung des Baseler Druckes im allgemeinen 
dringend zu warnen ist.. Die Berechtigung dieser Warnung werden wir 
unten an einer Arbeit yon A. Bumm, die sich auf den Baseler Druck 
gestfitzt hat, erweisen. 

Um nun in vorliegender Studie eine zuverl~ssige ~bersetzung bieten 
zu kSnnen, muSten wir uns zun/~chst durch sorgf/~ltige Vergleichung der 
beiden Handsehriften F. 286 und Q, 395 aus der berfihmten Amplonia- 
nischen Sammlung zu Erfurt  2 einen sicheren la~einischen Text erstellen. 
Die danach gebotene ~bersetzung ist mSglichst sinngetreu. Einige Wieder- 
holungen, nebens/~chliehe L/ingen und Abschweifungen vom eigentlichen 
Thema, wie Konstantin sie auch in seinen fibrigen Werken h~ufiger 
geliebt hat, muSten zur Raumersparnis wegfallen. 

1 Vgl. zu Konstantins Leben und Bedeumng, besonders auch fiber die fi~lsch- 
lichen Plagiatsbeschuldigungen gegen ihn: a) Sudho//in Meyer-Steinegg und Sud- 
boll: Geschichte der Medizin im l)berblick, Jena 1928. b) Leclerc, Lucien: ttistoire 
de la m6dicine arabe, Bd. 2, S. 356--366. Paris 1876. c) Creutz, Rudol]: 1. Der 
Arzt Konstantinus Africanus yon Monte Cassino. 2. Die Ehrenrettung Konstantins 
yon Africa. Studien und Mitteilung zur Geschichte des Bcnediktinerordens. Bd. 47, 
It. 1. Miinchen 1929; Bd. 49, H. 1. 1931. Es folgt noch in Bd. 50, 1932 ,Additamenta 
zu Konstantinus Africanus und seinen Schfilern". 

Der Kod. Amplon. F. 286 gehSrt dem Ende des 13. Jahrhunderts, Q. 395 
der Zeit um 1300 oder wenig sparer an. Vgl. Schum: Beschreibendes Verzeichnis 
der Amplonianischen Handschriftensammlung. Berlin 1887. 
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A n  die  ~ b e r s e t z u n g  der  Sch r i f t  , ,De m e l a n c h o l i a "  s ch l i egen  wi r  e ine  
E r S r t e r u n g  f iber  K o n s t a n t i n s  Que l l en  u n d  s o d a n n  eine v e r g l e i c h e n d e  
W f i r d i g u n g  K o n s t a n t i n i s c h e r  D a r s t e l l u n g  an.  

I. De melancholia. 
a)  Ers ter  Te l l  ,,Z4"tiologie und  Symptomato log ie" .  

Wenngleich ieh, der Cassineser iV[Snch Konstantinus Africanus, in vielen Bfichern 
dieser Wissensehaft, mit  denen ich der lateinischen Literatur eine Erg~nzung ge- 
botch babe, die Krankheit  Melancholia nicht unerw~hnt gelassen babe, wollte ich 
dennoeh ein besonderes Werk dariiber schreiben, um sic abzuwehren. Weft nun 
diese Krankheit  an sich sehr h~ufig ist und gerade in diesen Gegenden noch mehr 
als gewShnlich auftritt ,  stellte ich dieses Bfichlein aus vielen Werlcen unserer au/ 
diesem Gebiete er/ahrensten J4"rzte zusammen, indem ich alles, was mir vorzi~glich 
schien, meinem Werkchen in Auszi~gen ein]i~gte. Ieh gab ihm den Titel ,,de melan- 
cholia", obgleich dieser Name der Krankheit  nieht nach ihrem eigentlichen Wesen 
zukommt, denn die Philosophen, wohl erwggend, dab die Krankheit  vielerlei Ent-  
stehungsursachen habe, benannten sic lediglich nach ihrem Ursprungsorte, der 
schwarzen Galle. Eine eigentliche Definition vermochten sic nicht zu geben, daher 
ziehe ich vor, den Namen melancholia einer jeden ihrer Arten zu geben. Es ist also 
eine Krankheit,  an der der •Srper leidet, deren Symptome und Schiidigungen 
aber zugleich die Seele erfassen. 

Zwei Hauptarten sind zu unterscheiden, eine, die man Hypochondria nennt, 
weft sic im KSrper sitzt, und zwar, wie ich betone, im Magenmunde. Die andere 
aber hat  ihren Sitz in der Substanz des Gehirns. Die Krankheitssymptome, welche 
yon bier aus der Seele erwachsen, scheinen Furcht  und Traurigkeit zu sein, beides 
gef~hrliche, die Seele verwirrende Dinge. Traurigkeit kann man als ,,Verlust 
einer geliebten Sache" definieren, w~hrend Furcht  gleich ,,Ahnung eines kommenden 
Unheils" ist. 

Bevor ich nun die Art  des Leidens und wie es im KSrper zerstSrend wirkt nach 
bestem VermSgen bespreche, sind naeh der Weise der Philosophen vier Punkte nicht 
auger acht zu lassen. 1. ,,an s i t"  ? _&us der Antwort  erkennt man, ob es sich um eine 
wirkliche Sache handelt, oder nicht. 2. ,,quid si t"  ? Daraus ergibt sich die wesent- 
liche Definition. 3. ,,quale s i t "?  In  der Antwort  zeigen sich die Eigenschaften. 
4. ,,quare s i t "?  Diese Frage sucht sich das Wesen der Ursache zu erklgren. 

Die Frage, ob die Melancholia ein Leiden sei, ist fibeffliissig, da es mit GewiBheit 
seine Gegenwart zeigt, sei es, dab in der Krankheit  die Traurigkeit oder die Fm'cht 
iiberwiegt. Wir nehmen also von dieser Frage Abstand und bemfihen u n s u m  das, 
was die i~eIancholia sei, also um die Definition. Sic ist also der Glaube an ein Uber- 
fallenwerden dutch irgendein nicht existierendes Ubel. Aus Furcht  und Angst 
heraus argwShnen die Melancholiker ngmlich, es komme etwas, was in Wirklichkeit 
nicht kommt. Andere definieren anders. Sic sagen, die Melancholia sei ein die Seele 
beherrschender Argwohn, aus dem Furcht  und Angst entstfinden. 

Die Besehaffenhelt dieser Krankheit  muJ~ eine stfickweise gegebene Definition 
erklgren. Der Dunst der schwarzen Galle, sobald er zum Gehirn aufsteigt und an 
den Sitz des Verstandes gelangt, verdunkelt und verwirrt  ihn und richter ihn zu- 
grunde, indem er ih n verhindert ,  das Gewohnte zu verstehen, und ihm vorh~lt, 
was er verstehen soil. Daraus entsteht sehlimmer Argwohn, der die Einbildung 
yon Unwirklichkeiten bewirkt und das Herz in Furcht  versetzt. Dutch diese Leiden 
wird der ganze KSrper miteffagt, da der KSrper der Seele notwendig folgt. Er  leidet 
an Schlaflosigkeit, Abmagerung, StSrungen der natiirlichen Krgfte, die nicht 
ablaufen, wie sic es in gesundem Zustande gewohnt waren. 
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Die Ursache dieser Erkrankung und die Grundbedingung ihrer Entstehung 
ist vielf~ltig. Entweder handelt es sieh um beginnende sehlechte Komplexion, 
z. B. dureh Verderbnis des Sperma oder des Menstrualblutes, des des weibliche 
Sperma ern~,hrt, oder dureh St6rungen des Organes, in dem der Foetus gebildet wird. 
Wenn aus allen diesen Grfinden eine sehlechte Komplexion dominiert, sei es eine 
warme und trockene, sei es eine kalte und trockene, wird die Substanz des K6rpers 
verderbt, entweder im ganzen K6rper oder nut im Gehirne. Denn die schlechte 
Komplexion trocknet auch die Substanz des Gehirns aus und maeh~ ihre geordneten 
Kr~fte, wie die Vorstellungskraft, das Gediiehtnis, die Vernunft verwirrt und krank, 
weft sie ihre Nahrung yon der Hirnsubstanz beziehen, abet jetzt nicht wie eine gute 
und reine Speise, sondern gleiehsam als eine unheilvolle. ])as sind die ersten Folgen 
einer sehlechten Komplexion ffir KSrper und Seele. Wenn nun erst die Komplexion 
verdorben ist, dann folgen noch mannigfaltige Ursaehen, die die Melancholia begiin- 
stigen. Zuerst UbermaB in Speise und Trank, dann Vernaehl~ssigung der K6rper- 
reinigung und einer gleiehm~Bigen Ordnung yon 6 notwendigen Dingen, zwischen 
Bewegung und Ruhe, Sehlaf und Waehen, Enthaltung und Einnahme yon Speise 
und Trank. Endlieh kommen noeh Klima und seelisehe Einfliisse in  Betracht. 
Allen diesen Dingen ist der NIenseh unterworfen, solange er lebt, weil yon ihnen 
oder durch sie Gesundheit oder Krankheit abh~ngt. Wenn die 6 Dinge mehr als 
n6tig vorhanden sind, entsteht eine fible ~r im KSrper und eine S~ftever- 
der~onis, die den KSrper in diese Krankheit abgleiten l~]t. 

Verdorbene und h~ufig geweehselte Speisen schaden ebenfalls, z.B. Linsen, 
Hasenfleisch, weft sie troekenes Blur erzeugen. Es schaden auch Datteln, Ziegen-, 
Kuh-, Kamel-, Sehweine- und Eberfleisch, weft sie des Blur unruhig und dick 
maehen. Es wirken seh&dlich groSe verf~lschte (sic !) Fisehe 1 alter K~se, troekenes 
und salziges Fleiseh, Seemuseheln. Vergnderliehes Blur und sehwarze Galle maehen 
Dinge wie Kohlstrfinke und Kohlgemfise, Honig, Feigen mit Nfissen, Nlastix, 
Pinienkerne. Der h~tufige Genu] dieser Dinge vermehrt die sehwarze Galle im K6rper, 
so dal~ er in Melancholia gleitet. Wisse auch, da ]  jede dauernde oder akute Krank- 
heir, wie Colica, Melancholia, Podagra, Frenesis, Tertiana, Pleuresis, Ophthalmia 
nur dann aus sehlechter Materie zu entstehen pflegen, wenn alle Glieder, innere und 
~uBere, edle und unedle, gebrechlich sind und schwinden. Jede Abnahme der Glieder 
ist entweder natfirlieh oder durch besonders sehwere Krankheit bedingt, so da~ 
aueh ihre Kr~fte sehwinden und die ver~nderte Komplexion sie zur Aufnahme 
yon Krankheiten disponiert. So finder man auch viele starkere Ursaehen fiir die 
Abnahme der Glieder, z. B. Uberma8 yon Hitze und besonders hohe Empfindsam- 
keit. Je vollkommener ein Glied ist mit natfirlieher Empfindung und warmer 
Komplexion, um so eher empfindet es sehon die kommende Krankheit, bevor sie 
siehtbar ist, da sie sie anzieht wie ein SehrSpfkopf des Blur. So sehen wir es bei dem 
Podagra und dem Iliacalsehmerz wegen der W&rme der Fii~e und der Eingeweide. 

Gerade so empfinden die Melaneholiker seelisehe und kSrperliehe Leiden, ob- 
gleieh sie nieht wirklieh, sondern nur in ihrer Vorstellung sieh bilden, infolge Mangel- 
haftigl~eit ihres Gehirns. :Die Ursaehe aber ist der Dunst yon der sehwarzen Galle, 
der das Lieht ihres Geistes verdunkelt und verwirrt, so dal~ keine Saehe erscheint, 
wie sie ist. Infolgedessen sieht eine doeh mit Vernunft begabte Seele des Verh&ltnis 
zu Brfidern und Eltern, des ihr lieb sein mfifite, als etwas Sehreekliehes an. Die 
Familie wird gemieden,, weft sehon ihr Anbliek l~stig ist. Und weft die Melancholia 
der Seele und dem K6rper zugleieh seh~dlich ist, erkrankt notwendigerweise aueh 
der I<Srper. 

Mit dem, was wir fiber die Ursaehen der Kr~nkheit, also fiber die I~omplexion 
des K6rpers und Gehirns, fiber die VSllerei, fiber die Vernaehl~ssigung der kSrper- 

])as Wort ,falsus" steht wahrseheinlieh, aueh in den Handschriften, korrum- 
piert start ,,salsus" gesalzen. 
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lichen Reinigung, fiber die schwarze Galle erzeugende Speisen gesagt haben, ver- 
binden wir einiges fiber klimatische Einfliisse. Die Bewohner yon sehr heiBen 
oder sehr kalten Gegenden oder yon solchen, die immer ein herbstliches unbestan- 

�9 diges Khma haben, leiden leicht an ~berfluB yon schwarzer Galle, und ~hnlich 
verh~lt es sioh in sumpfigen, kotigen nnd an Pftitzen reichen T~ilern und an groBen 
Fliissen. An solehen Orten wird die Entleerung der Abgange des KSrpers aufgehoben, 
weil die Luft  erstiekend und faulig ist. Dadurch werden die schlechten S~fte ver- 
mehrt, und die Folge ist Krankheit.  ~hnlich ergeht es denen, die die gesundheitliehe 
KSrperreinigung unterlassen, wie den AderlaB, Sehr6pfen im Bade, das Schwitzen, 
d ie  K6rpertibungen, die Arzneimittel (Abfiihr- und ]3rechmittel). Jede Vernach- 
l~ssigung, sage ich, ffillt die KSrper mit  schleehten S~ften an, und die Uberffillung 
verwandelt sich in sehwarze Galle. Wieder ~hnliehes erleideu die Trinker des schweren 
pontischen Weines, der abschreekendist schon dutch seinen Geruch, und zwar aus zwei 
Grtinden, einerseits, weft soleher Wein das Blur nur unruhig, dick und dunkel macht, 
andererseits, weil der Verstand dutch die Trunkenheit und den tiblen Dunst erschfit- 
tert,  gleichzeitig das Gehirn geseh~digt und ftir diese Krankheit  in Bereitschaft 
gesetzt wird. Ebenso macht es der h~ufige GenuB yon altem und feurigen Wein. 
Wie oft leiden die Trinker an dieser Krankheit  und an verwandten Zufallen, wie 
Zittern, Epilepsie und Apoplexie. Galenus sagt: Eine schlimme und t6dliche Krank- 
heir bei Trinkern ist die, die aus zwei entgegengesetzten S~ften, der scharfen Galle 
und dem unverdauten Schleim entsteht, wie w i r e s  bei dem Hemitritaeus erleben, 
aus dem selten ein Trinker gerettet  wird. 

Abet es gibt auch eiue ganz gegens~tzliehe Entstehungsursaehe des" Melancholia. 
Bei ~s die sehr wenig essen und trinken, wie bei gewissen ehrwtirdigen 
Ordensleuten, die am Tage fasten und naehts wachen, wird die Blutmenge verringert 
und in gelbe Galle verwandelt. Wird nach langen Zeitraumen letztere gleichsam 
aufgewtihlt, so verwandelt sie sich in schwarze Galle, und damit ist die Melan- 
cholia erzeugt. Ein lunge fortgesetztes UbermaB yon Ruhe und Schlaf vermehrt 
den Chymus. Auch er wird eine neue Ursache dieser Krankheit,  wenn er im Laufe 
der Zeit sich in schwarze Galle umwandelt. Dagegen erscheint es ganz ausgeschlossen, 
dab viele und h~ufige K6rpertibungen den KSrper sch~digen, indem sic die S~ifte 
aufzehren oder in schwarze Galle umsetzen. 

Damit  haben wir genug tiber die k6rperlichen Ursachen der Melancholia gesagt. 
Nach unserem Verspreehen haben wir jetzt die seelischen Ursaehen zu behandeln. 

Die seelische T~tigkeit ist eine wechselvolle, vom Zorn zur Sanftmut, yon der 
Trauer zur Freude, yon der Fureht  und Schtichternheit zur Kfihnheit u. dgl. ]:)as 
sind aber mehr vitale Aktionen der Seele, wahrend die r~tionalen sich auswirken als 
Denkverm6gen, Uberlegung, Ged~chtnis, Ergrtinden unfaBlieher Binge, Vermutung, 
Hoffnung, Vorstellung, Wille. Alle diese Seelent~tigkeiten k6nnen, sehr h~ufig 
und unm~Big ~ngestrengt, eine Quelle der Melancholia werden. Wir sehen viele 
sehr fromme und rechtschaffene Menschen der Krankheit  verfallen aus Gottesfurcht, 
aus Furcht  vor dem kommenden Gerieht und aus der Sehnsucht das h6chste Gut 
zu schauen, wenn ihre Seele ganz und gar d~von beherrscht ist. Sie denken und 
grtibeln nur, wie sie Gott lieben und fiirchten k6nnen, und gleichsam wie trunken 
yon ihrem Kummer und ihrer Nichtigkeit verfallen sic der Krankheit.  Bei solchen 
Menschen kommt nicht nur die seelische Aktion zu schaden, auch die kSrperliehe, 
denn der KSrper folgt der Seele in ihren Aktionen, aber die Seele dem K6rper in 
seinen Krankheiten. So entgehen such diejenigen, die unausgesetzt dem Studium 
philosophischer und ahnlicher Biicher obliegen, dieser Krankheit  nicht immer. 

Soleher Art  sind also die aus des" rationalen T~tigkeit der Seele entspringenden 
Zuf~lle, gleich als werm sie in ihr eingepflanzt und eingewurzelt waren. Galenus 
bezeugt, dab Plato gelehrt babe, alles, was wir in unserem Geiste aufspeiehern, 
ist gleichs~m Eigentum der Weisheit, deren sieh die Seele erinnert. Die Ansicht 
Platos war, dab die mit dem K6rper verbundene Seele eine authentisehe Erinnerung 
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an des babe, was sie vet ihrem Eintr i t t  in den KSrper gewuist habe. Solche Men- 
sehen komraen der Melancholia nahe infolge wissenschaftlichen Grfibelns, Ged~chtnis- 
schw~che und l~iedergeschlagenheit fiber raangelhafte Apodixis und weft ihr Streben 
auf eine Erg~nzung und auf eine Stfitze ihrer Syllogismen hinausl~uft. Alles das 
schw~cht des Ged~chtnis, die Uberlegung, den Intellekt, wie Hippo~ra~s lehrt 
ira 6. Teile seinerLibri epidemiorura, mit  denWorten ,,Das Denken ist eine Anstren- 
gung der Seele. Wie des Gehen eine Anstrengung des KSrpers ist nnd dadurch 
schlirarae Krankheiten bewirken kann, so laist Anstrengung der Seele in Melan- 
cholia veffallen." Was sell man aber yon denen sagen, die ihr Liebstes verloren 
haben, wie SShne und teure Freunde oder kostbare, unersetzliche Dinge, wie weise 
Biicher ? Oder wenn Habgierige und Geizige Seh~tze verloren haben, die zu ersetzen 
sie nicht hoffen k~nnen ? Alles des erweckt Seufzer, Trauer und Angst, erschfittert 
den Geist und raacht Bereitsehaft zur Melancholia. Wie Weisheit und Wahrheit  
die Gesundheit der Seele anzeigen, so Unverstand die Krankheit.  Daher sagt 
Galenus, ,,SchSnheit der Seele ist Gereehtigkeit, Ungerechtigkeit aber ihre ttiiis- 
lichkeit." 

Iqunmehr ist zu spreehen fiber die besonderen Verschiedenheiten der Melancholia 
und deren Entstehungsursachen. Die Melancholia ist ein dreifaches Leiden mit  
dem Sitze entweder ira Magen oder im Hypoehondrium oder ira Gehirn. Dabei 
ist jedoeh zu beachten, ob sie nur in der Substanz des Gehirns entsteht oder zun~ichst 
ira ganzen KSrper und dann yon den unteren KSrperteilen zum Gehirn emporsteigt. 
An der Substanz des Gehirns kann sie einmal rait einem akuten Fieber auftreten, 
des zuraeist infolge einer Hirnhautentziindung oder aus der gelben Galle entsteht. 
Wenn dabei letztere sich nieht in schwarze Galle verwandelt, so korarat es auch 
nieht zur Melancholia. Denn dieser folgt Gesehw~tzigkeit, Aufregung, Zorn und des 
Sehauen yon sehwarzen Gestalten. Die Melancholia kann aber aueh ohne Fieber 
auftreten, wenn sie in der natfirliehen Substanz des Gehirns dominiert und die 
Komplexion des Gehirns ver~ndert. Diese Form nennt man ,,leonine", weft die 
Kranken sich wie LSwen geb~rden und rat/troll  wie LSwen sind. Diese Art  ist 
schwer zu heilen und bedarf langwierigerBehandlung. Sie kann aueh aus verdorbener 
sehwarzer Galle entstehen, die ja gleiehsara eine Here des :Blutes ist, weshalb sie 
aueh ,,sehwarzer Chymus" genannt wird. Jedenfalls kann sie sieh in eehte Melan- 
cholia umwandeln. Ebenso kann aus allen Saften, wenn sie durch Entziindung 
in sehwarze Galle fibergehen, die Krankhei~ entstehen, und sie ist dann leiehter 
zu heilen, als wenn sie schon eingewurzelt ist und als wahre schwarze Galle das Ge- 
hirn und seine natiirliehe Komplexion-beherrscht.  Diese Kranken zeigen aueh, 
dais ihre Eigenschaften und Handlungen sich nicht so sehr ver~ndert haben. 

Bemerkbar werden vor allem b6ser Geist, Versehlagenheit, I)reistigkeit und 
Verwegenheit, so dais aui keine Zurechtweisung gehSrt wird. Sie haben n~mlich 
ihr Reehtsge~iihl verloren, weil der Dunst der schwarzen Galle ihr Gehirn gleich- 
sara zudeckt. Wie die Sonne ihr Lieht verliert, wenn l~ebel oder Dunst sieh vor- 
sehiebt, so wird der Geist des Melaneholikers, wenn der I)unst der schwarzen Galle 
zu ihm emporsteigt, iiberschiittet und verwirrt, so dais er seinen Glanz nicht entfalten 
kann und eine Saehe nieht naeh ihrer Wirklichkeit erkermt. Diese Art  der Melan- 
cholia und auch die andere, die aus der unteren K6rperh~lfte eraporsteigt, haben 
so viele dunkle und verborgene Erscheinungen, dais man kaum begreift, wie sie sieh 
in dieser Verschiedenheit ergeben, denn es ist ~ast unraSglieh, die Chaxaktere und 
Verschlagenheiten der Menschen zu erkennen. Nur durch titglichen Verkehr und 
Unterhaltung ist es erreiehbar, und nur bei jemandera, dessert Charakter man in 
gesunden Zeiten gekannt hat, kann man aus den Veranderungen erkennen, dais 
er in diese Krankheit  gefallen ist. Z .B. ,  wenn wir jeraanden als yon l~atur eitel, 
redselig und jahzornig kannten und sp~iter sahen, dais er still und schweigsam 
geworden ist, so behanpten wir, dais er an einer geistigen Krankheit  leide. In  ahn- 
lieher Weise, wenn jeraand zuvor behutsam ira Reden, gelassen und sehfichtern 

A~rchiv fiir Psychlatrie. Bd. 97. 17 
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war, jetzt aber eilfertig in der Antwort, geschwgtzig und dreist erscheint, so erkennen 
wir daran seine Krankheit.  

Wir sehen, dal~ Ruins, der hochberiihmte Arzt, t in  Buch fiber die Melanehoha 
verfai~t und im ersten Teile vieles iiber die Krankheitserscheinungen der Mclan- 
choliker und tiber ihre Versehlagenheiten gesagt babe. Nachher hat  er hinzugeffigt: 
,,Wir haben in diesem Teile so vie1 i~ber die krankhaften Erseheinungen bei Melan- 
cholikern gesagt, daI~, Wenn der Leser es eifrig und aufraerksam verfolgt hat, er 
nach den beschriebenen Erseheinungen aueh die nicht beschriebenen zu erkennen 
vermag." Es zeigte also Ru]us damit, dab alle Erscheinungen bei Melancholikern 
kaura erfal~bar sind. Die Ursache daffir liegt darin, dab der tiefste Grund, weshalb 
die Melancholia den Khrper so beherrscht, verborgen ist. Ebenso sind die seelischen 
Leiden noch dunkel infolge der Unerfal~lichkeit ihres Wesens und der Schwierigkeit 
der Erkenntnis. Denn wet verra6chte aufzuspfiren, wie zahlreich und wie grol~ 
in einera jeden ~berlegungen, Vorstellungen und Erinnerungen der Seele sind! 
Ebenso, wet khrmte die Verschlagenhelten der Menschen erfassen! Darura sind 
tfichtige );:rzte in Zweifel geraten, da sic restlos das Wissen ura diese Krankheit  
nicht ergrfinden konnten, tCu]us hat daher fiber die hypochondrische Form der 
Melancholia allein das genannte Buch geschrieben. Aber obgleich er fiber diese 
Form allein schrieb, hat  er doch auch die beiden anderen Forraen berfihrt und somit 
alle drei gekannt. Ihn wollen wit also nachahmen und dasselbe tun, indem wir yon 
den Erscheinungen sprechen, die der Melancholia in bezug auf das Gchirn eigentiim- 
lich sind und die hypochondrische und die yon den unteren KOrperteilen ausgehende 
rait einbegreifen. 

Die hypg.chondrische Form der Melancholia entsteht aus der sehwarzen Galle, 
wenn sic ira Ubersehul~ vorhanden ist und zura Magenmunde herabsteigt. In  Khrper 
und Seele richter sic groBen Schaden an. In  der Seele macht  sic wegen der Nach- 
barsehaft des Magenraundes und des I-Ierzens 1, Niedergeschlagenheit, Furcht  und 
Todesangst, so dab die K~anken selbst ihre Freunde ffirehten und denken, dab 
jene etwas beabsichtigen, was in Wirklichkeit der Vernunft entgegengesetzt ware. 
Die Ursache der Gehirn- und Geistesschi~dignng ist dabei doppelter Art. Ein Grund 
beruht auf der Stellung des Magens zura Gehirn, die es notwendig raacht, dab beide 
sich auch in der Krankheit  verbinden. Well n~ralich das Gehirn gleichsara das 
I-Iimraelsgewhlbe des ganzen KOrpers ist, muB es besonders vora Magen den auf- 
steigenden Dunst aufnehmen, sei er nun warm oder kalt, feucht oder troeken. 
Je kri~nker der Magen ist, um so raehr vermehrt  sich die schwarze Galle. Daher 
steigt der Dunst yon dera Magenraunde Tag und Nacht ununterbrochen auf zum 
Gehirn, wie schon Hippokrates ira Liber epidemiorura lehrt. Er  sagt, die KOrper, 
deren Mggen yon lqatur warm sind, erscheinen ranger rait dicken, warmen und 
geffillten Adern, rauher Haut,  galligem Blur, well fibermi~Bige Hitze in ihrem Magen 
die Nahrungsbeschaffenheit schgdigt. Der zweite Grund der Gehirnsch/~digung beruht 
auf tier Lage des tIerzens mitten zwisehen Magen und Gehirn. Denn das Herz liefert 
dera Gehirn zur Erzeugung der Atraung den Lebenshauch (Spiritualera spiritum 3), 
den es in seinen Ventrikeln aufspeichert, reinigt und l~utert. Den grhberen gereinig- 
ten Teil sender es zur Hervorbringung der 5 Sinne, dagegen den feineren und noch 
reineren Tell, um die Krgfte des Geistes zu entfalten, also die Vorstellungsl~'aft, 
das Ged~ehtnis, die ~berlegung. Daher  wird dieser I tauch der seelische oder die 
vernfinftige Seele (Rationalis anima) genannt. Was yore Pnenraa noch iibrig- 
bleibt, gelangt zum Hinterhirn als Kraf t  ffir die freiwillige Bewegung. Also ist es 
unumg~nglich, dab bei einer Krankheit  des Herzens auch die Seele raitleide, da 
sie yore Herzen iramer den seelischen Hauch als Nahrung bezieht. 8o also wirkt 

1 Das Herz galt als der Sitz der Seele. 
2 Vgl. die Pneuraalehre der Alten. 
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die zum Magen gelangende schwarze Galle als hypochondrische Melancholia auf 
die Seele. 

Von dem aber, was sie im K6rper anriehten kann, davon ist jetzt zu reden. 
Nur der Ern/ihrungsvorgang mit seinen 4 Kr/iften, der virtus ,,alOl0etitiva , contentiva, 
digestiva, expulsiva", bedeutet f fir den K6rper Leben und Leitung. Aber die 
digestive I(raft fiberragt die drei anderen, wie 0stimius 1 sagt. Die drei anderen 
sind ihre I)ienerirmen. Die schwarze Galle im Magen bewirkt die hypochondrisehe 
Melancholia und schadigt die digestive Kraft, indem sie sie hemmt und ihre Wirkung 
zerstSrt. I)araus ergeben sich zwei Sehadlichkeiten. Eine, die die Krankheit 
chron~sch (permanere) macht, die Gfite der Verdauung st6rt und in Unordnung 
bringt, so dab sie dem K6rper weder nfitzt noeh ihn ernahrt. Die grol~e Gefahr aber 
besteht darin, dab die Galle nicht zu flieBen aufhSrt und yon der hinzukommenden 
Nahrungssubstanz nieht gereinigt werden kann. Also kann die Nahrung in ihrer 
Besehaffenheit nicht so verbessert werden, dal~ sie die Galle zu vertreiben ver- 
mOchte. Daher bedarf die hypochondrische Form zur I-Ieilung sehr langer Zeit. 

Die zweite Sehadlichkeit liegt darin, dal3 die lange VerzSgerung der Verdauung 
im Magen zwei neue Sehaden gebiert, a) Die mit der Kraft der Verdauung nieht 
fibereinstimmende Masse der Nahrung erzeugt starke Schwellung und Aufblahung, 
die der L6sung hartnackig widersteht. Sie dehnt sich seitwarts im Hypochondrium 
aus, greift auf das Colon fiber und hemmt die Abwartsbewegang des Kotes. Je 
starker die Kranken an Trockenheit der Verdauung leiden, um so grSl~er sind d~e 
Besehwerden. b) Die aus der Unverdaulichkeit der Nahrung entstehende StSrung 
schw/ieht den Magen, so dab sieh die Verdauungsdauer verlangsamt und gelbe 
Galle and Sehleim entstehen, je nach der Natur der Nahrung und der Komplexion 
des Organs. Bei dem einen wifft sieh die gelbe Galle auf den Magen, bei dem anderen 
der Schleim, bei dem dritten Galle und Schleim gemiseht. Alle daraus im KSrper 
entstehenden ~7berschfisse an Speise and Trank verl/~ngern die Verdauungszeiten. 

Soviel iiber die melaneholischen Leiden. Welter ist zu sprechen yon allgemeinen 
Symptomen und besonderen Einzelsymptomen. Die allgemeinen Symptome aller 
Art sind dauernde, wie Niedergesehlagenheit, Angst vor an sich nicht zu ffirchtenden 
Dingen, Grfibeln fiber unwichtige Dinge, Wahrnehmungen yon an sieh nieht vor- 
handenen schreckliehen Erscheianngen, Sensationen unwirklieher Art. Die Kranken 
sehen vor ihren Augen sehreckliehe, furchterregende schwarze Gestalten und/~hn- 
liches. So sah ein gewisser Diophus 2 in seiner Krankheib sehwarze Manner, die 
ihn t6ten wollten, F15ten- und Cymbelspieler, die auf der Sehwelle seines ttanses 
spielten. Andere glauben, sie hasten keinen Kopf. Einen solchen sah Ru/us, wie 
er berichtet. Er maehte i/am eine Mfitze aus Blei; damit er, die Schwere ffihlend, 
an alas Vorhandensein seines Kopfes glaube. Andere hSren Pferdegetrappel, das 
Sausen eines Sturmes, das Dr6hnert schreeklieher Stimmen, das Tag und Naeht 
nicht aufhSrt. Andere glauben fiberall fible Get fiche zu spiiren. Andere verlieren 
den Gesehmack und verm6gen keine Speise zu sehmecken. Andere glauben, ihre 
K~rper seien grtil~er als sie sind. Andere glauben, sie seien arts Ton, wie Figulus ~ 
in seiner Krankheit. Andere haben gestSrte Vorstellung und Denkfahigkeit, wie 
jene Frau, die w~hnte Schlangen in ihrem Leibe zu haben, ein Fall, den Galenus 
erzahlt hat. Wieder andere glauben, dem Himmel entfliehen zu mfissen, damit 
er nicht auf sie stiirze, oder sie ftirchten, Gott werde ermfiden, das Himmelsgew61be 
zu halten, so dab die Mensehen zersehmettert wfirden. Solehe Wahnideen gibt 
es unzahlige. 

1 Nur in Q 395, im tibrigen unbekannter Name. 
2 Q 395 Dyophus; im Baseler Druck steht ,,Laborans quidam". 

Name steht in beiden Handsehriften, nicht im Baseler Druek. Vielleieht 
Publius Nigidius Figulus, der Zeitgenosse Ciceros, weft figulns = TSpfer ist. 

17" 
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Noeh etwas anderes ist allen Kranken eigentamlich und geraeinsam. Ihr 
Begehren naeh Arznei und ihr Wunsch nach Behandlung ist so glahend, dab sic 
die Xrzte mit Bitten bestarraen und ihnen ihre kostbarste Habe verspreehen. 
Wenn aber die ~rzte sich zur Behandlung anschieken, h6ren sic nieht auf sie und 
gehorchen ihnen nieht. 

Alle diese Dinge tun alle Melancholiker und darum sind es die Allgemeinersehei- 
nungen, die K6rper und Seele betreffen. Daneben gibt es noch Einzelerscheinungen, 
yon denen einige bei allen Individuen bestehen k6nnen, einige nur bei einzelnen. 
Die Syraptorae derer, bei denen sieh eine Erkrankung der I-Iirnsubstanz finder, sind 
Sehlaflosigkeit, Kopfschmerz, Fliraraern vor den Augen, unsteter Bliek und Druek 
auf den Augen. Einige essen viel und haben iraraer starken Appetit. Werm ihr Appe- 
tit einraal behindert ist, so scheinen sie sehon an ihrera Leben zu verzweifeln. Well 
dutch die Hitze der sehwarzen Galle so starke Besehwerden sich ergeben, verra6gen 
sic nirgendwie eine Enthaltnng yon Speisen zu ertragen. Andere wieder haben 
den Appetit so stark verloren, dab der Anblick der Speisen nnd Getr&nke sehon 
Abseheu erregt und sie yon ]~ssen und Trinken nur Sehaden erwarten. Derartige 
Melaneholiker sind schlimmer daran als die iibrigen. Der K6rper wird stark rait- 
genoraraen und raagert ab, so dab bei diesera Leiden das Leben stark verkiirzt 
wird. Die Vielesser, auch wenn ihnen die Menge des Genossenen dutch Verraehrung 
der t~rankheit sehadet, sind dennoch weniger krank, weil sie noch Gewinn far den 
K6rper aus der I~ahrung ziehen. Und wenn sie ablassen yon der Uberiatterung, 
k6nnen sic die Krankheit aus ihrera K6rper austreiben, sei es dureh eine natarliche 
Lebensfahrung oder d~rch/irztliche Behandlung. Das ist aueh bei der Melaneholieforra 
ra6glich, die vora K6rper zura Gehirn aufsteigt, besonders wenn Furcht, Nieder- 
geschlagenheit und die anderen Symptome nieht dauernd, sondern interraittierend 
auftreten, denn die Sch/~dlichkeit steigt zura Gehirn nut im Verh~ltnis der ira 
K6rper angesaramelten 1V[enge. 

Weitere Syraptorae der hypoehondrischen Form sind noch Auftreibung und 
Gasaufbl/~hung. Zuweilen wird der /iuBere K6rperurafang so ausgedehnt, dab er 
knistert. Manche erapfinden Schwindelgefahl und Schwere des Kopfes. Zuweilen 
wird eine saure und gallige Flassigkeit ausgewiirgt, als Zeichen des Gallenaber- 
schusses ira Magen. Dadnreh sind raanehe geheilt worden. Gef~hrlieher und be- 
sehwerlieher ist die Troekenheit der Eingeweide, weil wegen der galligen Auftreibung 
des Darmes der Kot sieh nieht entleeren kann. Manche sind sehr tr/~ge und schwer- 
f/~llig, lieben Einsarakeit, Absonderung und Dunkelheit. Andere bevorzugen weite, 
sonnige und grasreiche Gefilde, wasserreiche Obstg~rten. Wieder andere bevor- 
zugen das Reiten, die verschiedenen Arten der Musik, auch Unterhaltungen mit 
weisen und freundliehen 1Y[/~rmern, und wenn sie einmal allein bleiben raassen, 
fahlen sie sieh totungliicklieh. I~och andere wollen iraraer sehlafen; bald laehen, 
bald weinen sie. Alle diese Symptome haben ihre bestimraten Ursaehen. Die die 
Einsamkeit und Absonderung suehenden haben ein yon der schwarzen Galle be- 
decktes Herz und Pneuraa, was ihnen auch iraraer Angst vet der Zukunft bereitet, 
da der raelanoholisehe Dunst ihre Vorstellung dunkel und trabe raaeht. Diejenigen, 
die weite Gefilde und G/~rten lieben, haben keine sehwere Krankheitsiorra. ]~ei 
ihnen sind Geist und Verstand vora Dunst angegriffen, aber nicht das Herz, so dab 
sic leiehter zu heilen sind. Die Sehlafsaehtigen haben ihre Erapfindungskraft 
ganz in den melaneholisehen Dunst versenkt. Die schwarze Galle hat n/~ralich eine 
doppelte t~_raft. We sie wirklich auf das Gehirn draekt, raaeht sie Sehlaf, we sie 
als eine Art Entzandung auftritt, raaeht sic Schlaflosigkeit, indera sic das Gehirn 
beura'uhigt und austrocknet. Die Weinerlichen haben eine entzandliche, MiBgunst 
raaehende schwarze Galle, wodurch sie sehr kl~gen, da der able Dunst ihr Gehirn 
erhitzt. Die Melancholia der Lachlnstigen ist keine vollkoraraene, denn ihre K6rper 
haben gutes Blnt und keine verdorbene Komplexion. Daher sagt Hippolcrates in 
den Aphorismen: ,,Die Geisteskrankheit rait Laehen ist harralos und ungefahrlich 
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aber die mit Schwermut und Angst ist nieht harmlos und yon der Heilung weir 
entfernt." Knaben laehen oft im Sehlaf wegen ihres wohlgemisehten und reinen 
Blutes, denn auoh die Seele nimmt durch Freude tell an der gesunden Misehung 
im K6rper. 

Obgleich bei Milzsfiehtigen Schwermut und Seltenheit des Laehens vorherrseht 
infolge Verderbnis des Blutes, ist dennoch die Milz das Organ des Laehens. Das 
hat schon Fledius x aus Alexaadria zu den Aphorismen des Hippokrates mit feinem 
Ausdruck ansgefiihrt. Die Milz, so sagt er, zieht aus dem Blute die Here als sehwarze 
Galle. Daher wird die Substanz des Blutes gerein~gt and geht so durch den ganzen 
KSrper nnd versorgt und erhellt auch die Seele, so daB sie tIeiterkeit und Freude 
zu zeigen vermag. Da wir den Namen ,,Lachen" genalmt haben, mfissen wit aueh 
seine Erklarung geben. Das Lachen ist also ein Staunen der 8eele fiber etwas, 
was sie nioht effassen kann. Fledius definiert anders. ])as Laehen, sagt er, geschieht 
yon der vernfinftigen Seele fiber eine Saehe, die eigentlich nicht vernunftgem~B 
ist. Ebenso sagt Fledius, dab das Organ des Laehens die Milz sei oder die Leber, 
weft sie das Blur scheiden und das Hineingemischte an bestimmte Orte abgeben, 
an die sehwarze und gelbe Galle. Andere glauben wieder, dab das Herz der Sitz 
des Laehens sei, weil es das beste und reinste Blur enthalte and aueh mehr ~neuma 
als das Leberblut. Daher ist die Vorbedingung des Lachens ein fiber den ganzen 
KSrper verteiltes reines Blur, und das Laehen selbst ist eine Stimmung der Seele, 
die scherzhaft oder nicht scherzhaft ist. Daher versehwindet das Lachen im Alter 
ga.nz oder fast ganz, weft das Alter yon Ernst und Sehwermut begleitet ist, als 
Folge einer Melancholia, die durch sehlechtere Besehaffenheit des Blutes bedingt 
ist. Damit ist genug fiber Weinen und Lachen gesagt: 

Zuweilen tragen bei ]YIelancholikern eine Morphea nigra (Art der Lepra) 
and ein kleiner Impetigo, wenn sie auf den KSrpern sich zeigen, zur Heilung bei. 
Treten aber grebe Pnsteln auf, so kSnnen sie tSdlich wirken. Es finder sieh auch 
hie und da eine epileptisehe Empfindsamkeit als Wirkung der schwarzen Galle auf 
das Gehirn oder, was noch schlimmer ist, einzelne werden zuerst Epileptiker und 
hierauf Melaneholiker. Auch LeprSse werden Melancholiker, aber die ~elaneholia 
befreit sie dann nicht yon der Lepra. Hippokrates sagt dazu in den Libris epide- 
miorum: ,,Damit die Melancholia epileptisch werde, muB es die sehwarze Galle 
dureh Verderbnis der Komplexion des Pneuma und Verstopfung des Magens be- 
wirken." Somit mfissen wir auch die Epilepsie erkl~ren. Die Epilepsie ist eine 
wachsende ~ Flfissigkeit im Gehirn, die die Ventrikel ffillt, zwar nicht ganz, aber 
dooh so, daB sie die Seelenttttigkeit hindert, so lange bis die Natur die verstopfende 
$Iaterie verteilt. :Daher nannten die Alten das Leiden Apoplexia minor im Gegen- 
satze zur Apoplexia maior, die die ttirnventrikel ganz anfiillt. Die Symptome der 
Apop]exia minor sind Aufhebung yon Empfindung and ffeiwilliger Bewegung, 
StSrung des Verstandes and der ordnenden Kr~te,  Krampf, der besonders schlimm 
ist, weft er die geistige Kraft vernichteV, unfreiwilliger Urinabgang. :Die Griechen 
na:anten die I~'ankheit wegen ihrer gef~hrlichen Zust~nde ,,divina", weil sie sagten, 
daB Gott, den Menschen zfirnend, sie damit strafe. Vom Volke wird sie ,,Divination" 
genannt, weft man yon dieser unbekannten Krankheit sagt, dab die an ihr Leidenden 
,,Besessene" seien. Aber die );~rzte nennen sie teils Epilepsie, teils Manie and teilen 
sie in 2 Formen, eine, die infolge Fiebers entsteht, die andere aus der gelben Galle. 
Le'Lzterer wird unterstellt, dab sic durch den lVIondwechsel entstehe und wiederum 
zwei l%rmen zeige, eine melancholische and eine phlegmatische. Galenus sagt: 
,,Die Art der Epilepsie, welche bei Volimond entsteht, zeigt ,sehr feuchte Materie 

1 Der Name eines Fledius Alexandrinus (in beiden Kod. deutlich zu lesen) ist 
nirgends bekannt. Der Baseler Druck hat start des Namens nur ,quidam". 

2 Den richtigen Ausdruck ,,crescens" hat nur Q 395, w~hrend F 286 ,,currens" 
und der Baseler Druck ziemlich sinnlos ,,carens" sagt. 
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an', weil jede feuchte Sache bei Mondwechsel wgchst. Im Menschen aber wachsen 
4 humores und besonders im Blur und im ttirn, weil sie feucht sind." 

Im zweiten Teile folgt die Lehre yon der Behandlung der Melancholia. 

b) Zweiter Tell ,Therapie". 
Wer eine Krankheit  heilen will, muB sein Augenmerk darauf richten, die Materie 

der Krankheit  abzuwehren und auszutreiben. Wenn die Symptome schwer und 
gef~hrlich sind, muB man trachten sie zuerst zu beseitigen, dann die ]~rankheits- 
materie auszutreiben und ihren Sitz zu s~ubern. Weft nun die Melancholia bedenk- 
liehe und gei~hrliche Symptome in seelischer Hinsicht zeigt, z. B. falschen Argwohn, 
verst6rte Vorstellungen, muB man sie vor allem beheben dutch sanftes und ver- 
nfinftiges Zureden, sodann versuchen die in der Seele eingewurzelten St6rungen 
durch ~us ik  und feinen, duftenden Wein zu beseitigen. Dagegen sind k6rperliche 
Symptome welt weniger zu ffirchten, etwa Abmagerung, Schlaflosigkeit, gestSrte 
Verdauung, well sie durch Diat  zu heilen sind. Weft aber die Melancholia so ver- 
schieden.artig auftrit t ,  mfissen auch die Heilmitte] verschieden sein. Die Haupt- 
behandlung zur Reinigung der schwarzen Galle mul~ sowohl durch Arzneimittel 
als besonders durch Regelung der 6 notwendigen Binge erfolgen, yon denen oben 
gesprochen worden ist. Daneben ergeben sich besondere Mittel gegen Einzelsym- 
ptome. Die ~orm, die mit ~ieber oder mit  Hirnwut (frenesis) auftritt ,  ist gesondert 
zu behandeJn. Handelt  es sieh um die Form, die die Substanz des Hirns betrifft, 
so ist Sorge zu tragen, dab auf den rasierten Kopf l~rauenmilch aufgetr~ufelt werde, 
am besten solche, die f fir einen weiblichen Saugling bestimmt ist, es kann aber auch 
Eselinnenmilch sein. ])as Niesen wird angeregt durch Frauenmilch, durch Veilchen- 
oder Rosen61, durch Wfirzwein mit  Kfirbissaft. Die Benetzung des Kopfes erfolge 
mit  warmem Wasser, in dem I~amillen, Mohnrinde, Rosen, Veilchen und Itonig- 
trunk abgekocht sind. 

t t~ndelt  es sich dagegen um die Form, die yore unteren K6rper zum Gehirn 
aufsteigt, so mull man den ganzen KSrper in gleicher Weise behandeln, aber doch 
das Gehirn nicht vernachlassigen. 

Bei der hypochondrisehen Form mui~ der Chymus ausgetrieben werden. In 
jener, die aus der Galle und dem Schleim entsteht, ist ffir St~rkung der Verdauung 
und welter zu sorgen, dab verderbliche und ekelha~te Speisereste entfernt werden. 
I-Iinsichtlich der ~ahrung ist dreierlei beachtlich, 1. dab sie innen und auBeu (ex 
utraque parte) feucht sei, wie ffische Fische und ~eife, feuchte Friichte; in alle 
Speisen werde eine Spur Saures gegeben, um die Verdauungskraft zu befSrdern. 
2. dab etwas yon der Art  darin sei, das zur schwarzen Galle gelange, wie Bergrainze 
und Krauseminze, nur nicht unausgesetzt, damit nicht das Blut  verdorben uud 
schlechte 1V[aterie vermehrt  werde; 3. dab jeden Tag in warmem Wasser gebadet 
werde, im Sommer in kaltem. Galenus sagt n~mlich fiber den Liber epidemiorum 
des t t ippokrates:  ,,WasseriibergieBungen, Biider und Salbungen stehen der Er- 
n~hrung gleich." 

Ist  der KSrper ausgetrocknet, so 15st die Salbung mit  warmen Salben Bl~hung 
und hypoehondrische Auftreibung, st~rkt die Verdauung und h/~lt den K6rper 
feueht. Alles das werden wir am Ende unseres Buches besprechen bei den Arznei- 
mitteln, die zur Purgierung der schwarzen Galle und ihren Beimischungen an 
Schleim und gelber Galle dienen. Wir werden aueh fiber die !VIittel zm" Unter- 
stfitzung der Verdauung und L5sung der hypoehondrischen Auftreibung sprechen. 
Zun~ehst aber handelt es sich um die Regelung der 6 notwendigen Binge, die uns 
umgebende Luft, Speise, Trank, Schlaf un4 Waehen, Fasten und Nahrungsauf- 
nahme, Bewegung und Ruhe und um die seelischen Einflfisse. 

Die bests Wohnlage f fir derartige Kranke ist die naeh Osten gerichtete wegen 
der Milde der Luft  und der Gleichheit der Komplexion. Die Tfir des ttauses sei dem 
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5stliehen Winde zugekehrt mit  einer kleinen Drehung naeh Norden; das beobachte 
man besonders fiir langwierige Krankheit  in der Art  der Melancholia und des Quartan- 
fiebers. Das ganze Jahr  muB fiir eine gewisse Feuehtigkeit  gesorgt werden, die nur 
im Winter gemildert werde, um einige W~rme zuriiekzubehalten. 

Von der Nahrungsdi~itetik sagt Galenus zu den Aphorismen des Hippobrates: 
,,Die gesamte Nahrung ist dreifaeher Art, grob, rein und yon mittlerer Beschaffen- 
heir." Die iibliehen Speisen nannte er grob, die Luft  fein, das Getr~nk aber yon 
mittlerer Besehaffenheit, weft er nieht nur die Luft  zur Nahrung rechnete 1, sondern 
auch bei der Bespreehung yon des Hippokrates Liber epidemiorum sagte ,,Das 
UbergieBen mit Wasser, das Baden und das Einsalben gehSre gleiehsam mit  zur 
~Tahrung." 

Die den Melancholischen zutr~gliche I~ahrung mu$, wie wir schon sagten, ex 
utraque parte feucht sein, natiirlich und kiinstlich, wie das Fleiseh eines jahrigen 
Lammes oder eines noch si~ugenden BSckleins, damit es die sehwarze Galle heile, 
indem es feines und feuehtes Blur erzeugt. Die gleiche Wirkung auf das Blut  haben 
junge Hiihner, weibliehe Rebhiihner, Stare, Fasanen, sodann noeh Fische aus reinen 
Fliissen und kleine, nicht fette Seefisehe. Alle verbessern die sehwarze Galle, wie 
es aueh in Gersten- oder Salzwasser gekoehte Krebse tun. Solches Fleisch ist den 
Melancholikern ebenso niitzlich wie den abgemagerten Phthisikern u_ud don Rekon- 
valeszenten, weft alle diese Kranken mit  Speise, Trunk, Bi~dern, Salben und friseher 
Luft  feuch~ erhalten werden miissen. Andere Fleischsorten kSrmen mit  etwas 
Salzwasser gekocht gegeben werden, wenn man etwas ,,Obsomogarum 2,,, sauren 
Kr~utersaft, Koriander oder Kiimmel beimiseht. ~berhaup~ muB der die Kranken- 
dia~ fiberwaehende Arzt nfitzliches und seh~dliches genau abw~tgen. Zutraglich 
fiir die NIelanchohker sind ~euehte, stechende, die Verdauung beschleunigende 
Kr~uter wie ,,Chrysoloearma ''8, Lattich, , ,Blitum ~'', Spinat, Kfirbis, Malven, 
Portulak, auch etwas seh~rfere, wie Zwiebel, Kresse, wilde Rauke, Dill, Fenehel, 
Niinze. Alle Gemiise, die zugleieh salzig und seharf sind, wie Kohlarten und Spargel, 
muB man als schi~dlich bezeichnen, weft sie Bliihung erzeugen, ausgenommen 
Erbsenbriihe, die reinigt und feucht erh~lt. Frfichte sind wenig niitzlich auBer 
trockenen Feigen, die nach der Mahlzeit genossen, den Leib feucht erhalten; wenig 
nfitzen aueh Honig und Zucker, Penith s, Zuckerrohr, gedSrrte Trauben, frisehe 
oder trockene Niandeln. Dagegen ist es niitzlich, siiBe Trauben und Melouen aus- 
zusaugen, auch Granati~pfel und Honigtrank, w~hrend das Aussaugen der Feigen 
nieht zutr~gheh ist. Galenus sagt aueh noch, dab sehwarze Maulbeeren und siil]e 
gekochte Birnen naeh der Mahlzeit wenig niitzlich sind. Andere trinken kaltesWasser 
wegen der natiirlichen, wirksamen Anfeuchtung. Aber die Erfahrung lehrt, dab nichts 
besser zur Erfreuung der Seele und zur Barmung yon Furcht  und Traurigkeit 
hilft als der Wein. Sehon Orpheus, der Erfinder der Tonkunst, sagte ,,Herrscher 
laden reich zu ihren Gelagen, um sich an mir zu erfreuen. Aber ieh erg5tze reich 
an ihnen, wenn ich ihre Herzen yon Zorn zur Friedsamkeit, yon der Trauer zur 
Freude, yon der Schwermut zum leiehten Sinn, yon der Furcht  zur I(fihnheit 
wandele." Wenn schon die Tor~kunst so kr~ftig den seelischen Gebrechen entgegen- 
wirkt um wieviel wirksamer muB der Wein fiir die Heilung der Krankheiten sein! 
Dennoch tadeln uns manche mit  dem Einwurf ,,Der Wein schw~eht den Verstand 
und zeigt seine sehlimmen Fehler, was kann er also in dieser Krankheit  nfitzen ? 
Mul~ er nich$ vielmehr das ~be l  vermehren ?" ])arauf ist so zu antworten: Was ihr 
sagt, ist an sieh zwar richtig, trotzdem vermag der Wein die den Melaneholikern 

D. h. zur Erzeugung des Pneuma im Herzen. 
Obsomogarum = Brot in Fisehtunke getaueht. 

3 Etwa als , ,Goldhanf" zu iibersetzen. 
a Eine Art  perennierender Kohl. 
5 Arabisches Wort. 
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eigentfimliehe Angst und INiedergeschlagenheit zu lindern, und somit wird er ihnen 
zu einer guten Arznei. Schon Orpheus sagt ,,Ein sehr weiser Mann war der, der 
zuers% der Traube Salt aus der Kelter gewann, da er nieht nur die traurige Seele 
erhei%ert, sondern sogar Freude erzeugt." Daraus folgt, daB der Wein mit  seiner 
Feuehtigkeit und W~rme veto menschlichen K6rper gerne aufgenommen wird, 
well seine W~rme mit der natfirlichen W/~rme fibereinstimmt. So sprach auch 
Ru/us: ,,Die W/irme des Weines belebt die natfirliche W~rme, hilft zur Verdauung 
und bewegt die Speisen schnell naoh abw/~rts, so dab die bSsen Qualit~ten gereinigt 
und fortgesehafft werden. Ebenso werden rohe S/ifte durch die W~rme ausgekoeht 
( = v e r d a u t )  und das Blur yon der schwarzen Galle gereinigt. Daher ist es notwendig,. 
wie Ru]us sagt, um die Belebung der natiirlichen Warme zu erzielen, daB der Wein 
nur mit  sfifiem Wasser vermiseht getrunken werde, das ihm an Reinheit gleich 
kommt, and daB niemand sich durch Trinken hervortue, dean die Vieltrinker und 
die an Betrunkenheit gewohnten verkehren die Kraf t  des Weines in das Gegenteil. 
Dann hindert er die Verdauungskraft, l/~hmt die Darmbewegung, ffillt den K6rper 
mit  Sehleim an, erzeugt Epilepsie, Tremor, Apoplexie, 16scht die natfirliehe W/~rme 
aus und besehleunigt das Altern. 

Das sind also die besten Vorschriften der Ern/~hrungsdi~tetik ffir die Melan- 
choliker der hypoehondrisehen l~orm. Daneben mull man auf die Sehlaflosigkeit 
aehten, weil viel Sehlaf nfitzlieh ist. 

Aueh der Coitus ist naeh dem Zeugnisse des Ru]us heilsam, weil er beruhigt, 
die frfihere Wildheit zfigelt, und den Melaneholikern f6rderlieh ist. Siehst Du nieht 
an den wilden Tieren, wie sie nach dem Coitus sanft werden ? 

Die k6rperliehen ~bungen k6nnen auf maneherlei Art  ausgefiihrt werden. 
Doch nfitzen sie nur mit  MaB ausgeffihrt den Gesunden ebenso wie den Melancho- 
likern. Die natfirliche W~rme wird geweekt und im ganzen K6rper verbreitet,  
auch you irmen nach auBen geleitet. Der Sian wird erhellt, die seelisehe Kraf t  
gestarkt, die Muskulatur gekr/~ftigt. Zuweilen kr/~ftigt sieh der ganze K6rper, 
indem er den ~berschuB verliert. Der Leib treibt dutch die Bewegung besser den 
Kot  aus. Urin  und SchweiB gehen leichter ab. Allgemein mindert sich der Uber- 
sehuB an yon auBen kommenden S~ften, ein guter Gesundheitszustand wird erzielt. 
Sch/~tzbar sind vor allem gem/~Bigte Ubungen zu I~uB. Geringeren Wertes sind die 
~bungen zu Pferde, auch wenn das Pferd angenehm geht. Noch schlechter sind 
die heftigen Gangarten der Pferde. Lebhafte und st~rkere l~uBm/~rsche sind 
Gesunden und Melaneholikern zutr/~glich, weil sie die K6rper feueht erhalten und 
die Verdauung bei den Hypoehondern bef6rdern. Sehlimmer Sehaden aber ent- 
steht, wenn die K6rperfibungen in ~beranstrengung ausarten. ~beranstrengung 
bedeutet Aufl6sung der geistigen Kraf t  und Ausbrueh einer dunstigen, steehenden 
und den K6rper verzehrenden Feuehtig..keit, die mit  dem SchweiB die Poren verl/~B~. 
Daher nennt Galenus vier Arten yon Uberanstrengung, eine, die nur unangenehm, 
eine zweite, die sehon verdrieBlieh ist, eine dritte, die sehmerzenden Wunden 
gleieht, eiae vierte entzfindliehe aus dieken, sehleimigen S/~ften. 

Zu spreehen ist noeh fiber die Regelung der Lebensweise bei denen, die keine 
kr/~ftigen Arzneien gebrauehen. Endlieh ist noeh fiber die Arzneien selbst zu 
spreehen, besonders fiber die zusammengesetzten Laxantia.  

Melancholia wird leieht geheilt, w e n n  ihre Ursaehe zu linden ist und sie nieht 
infolge des Studiums, durch Sehlemmerei oder verdorbene Speisen entstanden 
ist. Denn diese sieh fiber lunge Zeitr~ume erstreekenden Ursaehen sind sehwer 
zu beseitigen, w/~hrend gelegentliehe Ursaehen naeh unserer Ansicht leieht zu heilen 
sind. Doeh ist allgemein noehmals zu betonen, daB eine Melancholia ans mehrfaehen 
Grfinden hartn~ekig ist. Einmal well sehwarzgallige Materie sehwieriger zu pur- 
gieren ist als andere S/~fte. Zweitens weil die leidenden Organe, Gehirn und Magen 
die edelsten sind. Drittens weil die Begleiterseheinungen die sehwersten sind mid 
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keine so schwer wie ein gestSrter Gcist. Viertens weft die Melaneholiker am miih- 
samsten zu behandeln sind, weft diese Krankheitsursache schlimmer als andere 
ist, und die Kranken die Arznei seheuen und die ~rztlichen Ratsehl~ge nicht be- 
folgen. Daher sagt Hippolsrates in den Aphorismen: ,,Es gilt nieht nur vorauszusehen, 
was zu geschehen hat, sondern auch was der Xranke tun wird." Und Galen sagt: 
,,Wenn der Arzt  sclbst ein zweiter I=Iippokrates ware, aber der Kranke nicht folg- 
sam ist, erreicht er nichts." So miissen wir also ietzt yon der Behandlung nach den 
Regeln der Kunst sprechen. 

Ob die Krankheit  im Gehirn selbst sitzt oder yon K5rper zum Gehirn empor- 
steigt, man muB sie sowoh] im Anfang wie im Tobsuchtsanfall mit  kalten und feuch- 
ten Speisen behandeln. Bei heftigen und gefahrlichen Zufallen mul~ man die Kranken 
fiberwaehen und Umschlage mit  Milch und lauem Wasser maehen, weiterhin Niesen 
hervorrufen, die Ttiren weir 6ffnen, vor die Betten eherne, zinnerne oder silberne 
GefaBe voll Wasser stellen, warme UbergieBungen maehen und den Darm mit  
leiehten Mitteln entleeren. Bei ehronischer Xrankheit  und fehlenden Zufallert ist 
eine andere Anordnung am Platze. Hypoehondrisehe Kranke mul~ man ahnlieh 
behandeln, ohne die besonderen Mitteln fiir den Kopf. Das grSl~te Gewicht ist auf die 
Verdauung zu ]egen. 

Die Di~t sei feucht und einfach, daher leicht vcrdaulich. Zuweilen ist zur Unter- 
stfitzung der Verdauung eine warme Spcise zu geben, z. B. eine, die scharfen Ge- 
schmaek hat, besonders in ehronisehen Fallen, aber nieht'standig, nm Blutverderbnis 
zu verhiiten. Auch die gesamte Lebensweise der Melancholiker ist zu regeln. Sic 
mfissen daher schon bei Sonnenaufgang an Fu~marsche durch weite, ebene, sandige 
Gegenden gew6hnt werden. Sie kSnnen anch auf ruhigen l~erden reiten bis zur 
Ermiidung und Schwefl]ausbruch. Sie sollen nur bei ganz leerem Magen reiten, 
nieht nach der Mahlzeit, dann gehen alle Ubersehtissc leicht aus dem KS..rper, 
weft sie (lurch die Bewegungen dfinnflfissiger werden. Nach den Ubungen Uber- 
gie]ungen zuerst mit  warmem Wasser und dann kurz mit  etwas kaltem Wasser. 
Das doppelte Bad ist ein Heilmittel  fiir den KSrper, so sagen Plato und Galenus. 
Besonders Galenns sagt, da~ ein Bad zu ]eder Zeit, Sommers und Winters, sowohl den 
warmen als kalten Naturen niitzlich ist, besonders aber dem Fleisch, das die Glieder 
des KSrpers bedeekt, um andere Glieder zu schiitzen gegen Warme und Kalte. 
Ebenso treibt  das Bad den stechenden Dunst aus, der durch die KSrperfibungen 
sich 15ste, entfernt den Uberschul~ aus den Speisen und bef6rdert die Verdauung, 
wie Ru/us es gesagt hat. 

Nach dem Bade hat  die kalte ~bergie]ung einen 4fachen Iqutzen. Es erfrischt 
nach der Warme des Bades; es gibt dem K6rper seine innere Kraf t  zurfiek; es barter 
den K6rper ab und schlieBt seine Poren; es starkt die expulsive Kraf t  zur Entfernung 
des noch nnter  der Haut  sitzenden Schweil3es. 

Wenn der Xranke beim Verlassen des Bades kraftig ist, wird er mit weiehem 
Tueh abgerieben und mit  kaltem, feuchi~en O1 eingesalbt. Die Salbung hat  doppelten 
Vorteil. Mit seiner dicken Xlebrigkeit schlieBt es die Poren nnd bewahrt  so dem 
K6rper die im Bade aufgenommene Feuchtigkeit. Sodarm beseitigt es die Harte  
und Rauhigkeit der t taut ,  die die K6rper der Melancholiker leicht aufweisen. Naeh 
dem Ankleiden wird geruht. Gegen den :Durst dient Rosensirup mit  frischem 
Wasser. Die Ruhe  dauert eine Weile. ])ann beginnt die Mahlzeit aus Fleiseh 
oder Krautern oder aus beiden. Zu beginnen ist mit  fetteren Saehen, wie Fleiseh- 
oder X_rauterbrfihe mit  gutem Sesam- oder MartdelS1 gekocht. Als Getr~nk nehmen 
sie, wie in gesunden Tagen, aber ma]ig,  entweder gemischten Wein oder Wasser, 
well die Verdauung abgektirzt wird und die Speisen im oberen Magen bin und her- 
bewegt werden. Zuweilen ist kaltes Wasser zu geben, um die Masse der Speisen 
anzufeuehten und zur Verdauung geeigneter zu machen. Wein vermindert den 
Appetit,  kaltes Wasser regt ihn an. Hypochonder miissen nach dem Mahle etwas 
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an hfigeligen Orten wandern, weil die Bewegung den sehwaehen Magen st~rkt, 
die Speisen naeh unten zu bewegen. 

Wein daft nieht h~ufig und aus grol~en Gef~l~en getrunken werden, sondern 
selten und in kleinen Mengen. Der in Menge getrunkene Wein fiberschwemmt 
den Magen, maeht trunken und schwankend. Aber der seltene und m~Bige Genu{~ 
mundet besser, nfitzt der Verdauung und erheitert das Gomfit. ~ufus sagt am Ende 
seines Buehes: ,,Der zu einor ttoehzeit geladeno ]~/Iolaneholiker mag mehr Woin 
trinken, abet nur naeh und naeh. Wenn der Wein sieh dutch seinon ganzen KSrper 
verteilt hat, orfrout or sein Gemiit und macht ihn frei yon den Anfeehtungen seines 
Leidens. Wer derartige gute Wirkungon dos Weines erf~hrt, wird bei weiterer 
Verschlimmerung 5ftors davonGobaruch machen, bis die Krankheit ganz schwindet." 

Wenn der Kranke nieht sehlafen kann, werdo or von sanfter Hand mit Veilchen61 
an Armen, Beinon und FfiBen gorieben, .niemals kr~ftig, nur gelindo. Wenn das 
nicht hilft und or sehreckhafte und furchterregende Ersoheinungen hat, lassen 
wir Frauenmileh fiber seinon Kopf ausdrfiekon und rufen ~iesen hervor. Bei 
der hypoehondrischen Form niitzen zum Schlaf aueh warme Ubergiol~ungen der 
Beine und Fiil]e, der Arme und H~nde, well sie den Dunst zu den Extremit~ten 
ableiten und verhindern, dab or zum Gehirn aufsteige. Das rue man Tag ffir Tag. 

Die Di~t und die Behandlung der Melaneholikor haben wir auf Grund der autori- 
tativen Lehron yon Galenus, Rufus und anderon zur Genfige besprochen. Jetzt 
wendon wir uns zu einfaehen und zusammengesetzten Arzneien, die die sehwarze 
G~lle purgieren. 

Es  ve rb ie t e t  der  R a u m  auf die von  K o n s t a n t i n  bis ins einzelne bre i t  
geschi lder te  Hers te l lung  v o n D e c o e t e n  und  S i rupen  einzugehen.  Es hande l t  
sich in e rs te r  Lin ie  u m  Laxan t i a ,  in  denen die 5 Myroba lanenar t en ,  
die yon  K o n s t a n t i n  aus dem or ien ta l i schen  in den  abendl~ndischen  
Arzne i scha tz  eingeff ihrt  sind, eine grol3e Rol le  spielen. Daneben  s teht  
auch  der  sehon yon  H i p p o k r a t e s  gebraueh te  Hel leborus  niger  im Vorder-  
grund.  

II. Konstantins Quellen. 
Das eigne Zeugnis  Kons~ant ins  sagt  vo l lkommen  eindeut ig ,  dab  

er fiir seine ~ b e r s i e h t  fiber den  dama l igen  S t a n d  der  Lehre  yon  der  
Melanchol ia  alles auszugsweise benu t z t  h~be, was die bes ten  ~ r z t e  der  
A n t i k e  dar i ibe r  ge lehr t  hi~tten. U n t e r  den  bes ten  t r e t en  wiederum drei 
ganz besonders  hervor  H ippokra t e s ,  G~lenos und  zu a l lermeis t  Rufus  
yon  Ephesus  1. 

Von den  Lebensums t~nden  des 'PaS~o~ yon Ephesos (yon uns i m m e r  
Rufus  zi t ier t )  i s t  le ider  wenig bekann t .  E r  lebte  im 1., v ie t le icht  noeh 
im Anfang  des 2. J ah rhunde r t s ,  e r langte  seine Ausbi tdung w~hrschein- 
l ich in  A lexandr i a  und  war  m6glicherweise auch Arz t  in  Rom.  Sicher  ist ,  
dab  er der  he rvor ragends te  A r z t  seiner Zei t  war,  das  beweisen das  hohe 
Lob,  das  i hm Galenos und  Oribasius gezollt ,  seine auf uns gekommene  
Sehr i f ten  und  die  Anleihen,  die eine Reihe  sp~terer  Sehr i f ts te l ler  an  seinen 
W e r k e n  gemacht~ haben.  Wi r  wissen n ieht  nur  aus l ( o n s t a n t i n s  Ber ieht ,  

1 Vgl. dazu Ilberg, Job.: Rufus yon Ephesus, ein griechischer Arzt in Trajani- 
scher Z~it. Leipzig 1930. 
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sondern auch aus dem Zeugnisse des nicht lange nach Rufus lebenden 
Galenos 1, da$ Rufus ein besonderes, leider verloren gegangenes Werk 
, ,De melancholia" geschrieben hat, das allgemein, sowohl im Alter tum 
als im Mittelalter als das beste gegolten hat. Zur Zeit Konstant ins  
lag Rufus '  Werk noch v o r u n d  hat te  nach fund einem Jahr tausend 
noch so vollkommen seine Bedeutung behauptet,  da$ wir aueh in Kon- 
stantins gleichnamiger Schrift vor Mlcm eine ausziigliche ~berarbei tung 
yon Rufus Melancholia zu erblicken haben, die durch Zitate aus Hippo- 
krates und Galenos vervollst~ndigt und durch Konstantins eigene 
langj/~hrige Erfahrungen abgerundet worden ist. 

K0nstant in  nennt den Namen Rufus im ganzen 10real, auf Hippo- 
krates und Galenos entfallen 6 bzw. 12 Nennungen. Plato, als yon Ga- 
lenos zitiert, erscheint 3real. Ein Alexandriner Fledius (nirgends bekannt  ; 
ob mit  dem Alexandriner Jatrosophista Palladius identisch ?) t r i t t  eben- 
falls 3real auf. Merkwfirdig ist, da$ der sagenhafte Orpheus 2real yon 
Konstant in  zitiert wird, als wenn er eine historische Pers6nlichkeit w/ire. 

Einen brauehbaren Vergleichsmesser ffir den Umfang von Konstantins 
Benutzung des Rufusschen Werkes gewinnen wit durch den Umstand, da$ 
Rufus yon den beiden arabischen Xrzten I s h a k  Ibn  A m r d n  und Abu  
Bekr  Mohammed Ibn  Zakari]a ar Rdz~ ebenfalls s tark benutzt  worden ist. 

A r  _Rdzr oder Rhases (850--923), wie er im lateinischen Mittelalter 
immer genannt wird, der berfihmte persische Arzt  und Krankenhaus- 
leiter in Bagdad, stellte fiir seinen Gebrauch aus einer Reihe yon grie- 
chischen und arabischen Autoren 2 Auszfige zusammen, die nach scinem 
Tode als arabisches Werk  al-hawi, seit dem Jahre 1486 als lateinische 
~bersetzung , ,Continens" berfihmt wurden. Zu den exzerptierten 
Autoren geh6rte auch Rufus, und Daremberg a hat  in seinem umfang- 
reichen Werk fiber Rufus yon Ephesus ~ die grol]e Mfihe nicht gescheut, 
aus dem , ,Continens" 374 Auszfige und Zitate (, ,Fragments") nach Rufus 
zu ermitteln, yon denen allerdings die meisten sich auf zahlreiche andere 
Werke des Rufus beziehen. Immerhin  fallen naeh unseren Feststellungen 
31 grSBere und kleinere Zitate auf Rufus ,,De melancholia." Alle diese 
Stellen, besonders die umfangreichsten Fragmente Nr. 127 und 128 
(a. a. O. S. 454---459) geben eine sehr instruktive Ubersicht fiber die 
gesamte Pathologic, : Symptomatologie und Therapie der Melancholia bei 
Rufus, und fast alle Gedankeng/~nge kehren in Konstantins Schrift 
in der einen oder anderen Form wieder. 

1 Galenos sagte: ,,Unter den jiingeren .~rzten gehSrt die beste Schrift fiber die 
Melancholia dem Ephesier Rufus". Ausgabe Ki~hn, V, 105. 

2 Sudho//: Kurzes Itandbuch usw. S. 143. 
Daremberg, Charles (1817--1872), Professor der Medizingeschiehte und Biblio- 

thekar in Paris. 
Oeuvres de Rufus d'Eph~se, Publication commenc6e par Le Dr. Ch. Darm- 

berg: Continude et termin6e par Ch. Emile ]~uelle: Bibliothecaire cte. Paris 1876, 
678 S. und LVI. 
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Ishak ibn Amr~n hat das Buch des Rufus De Melancholia in ~hnlicher 
Ausdehnung benutzt, wie Konstantin. ~ber  Ish~k besitzen wir einige 
biographische Angaben in den ,, Quellen fiber die verschiedenen Klassen 
der ~rzte,"  die der arabisehe Sehriftsteller Ibn Abi Usaibia (1203--1269) 1 
verfagt hat. Danaeh stammte Ish~k aus Bagdad, kam aber sparer 
naeh Kairowgn in Nordafrika (heute KMruan in Tunis), wo er Arzt des 
Ffirsten Ibn-ul-Aglab wurde. Seine Lebenszeit fiel etwas vor die des 
ar Raze, also in das 9., evtl. noeh in das beginnende 10. Jahrhundert.  
In  Kairow~n sehrieb er aueh seine Werke fiber den Puls, fiber den Ader- 
laB, fiber Erg6tzung des Geistes und vor Mlem den Traetat fiber die Melan- 
cholia, der wohl einer ziemlieh getreuen Wiedergabe yon Rufus'  Werk 
gleiehkommt. Von dieser Melancholia des Ishak hat sich in der Staats- 
bibliothek Mfinchen eine spate arabisehe Abschrift aus dem Jahre 1757 
im Cod. or. 251 (Katalog der arab. I-Is. Nr. 805) erhalten, die zu einem 
Teil im Jahre 1902 yon A. Bumm (t  1903) unter dem Titel ,,Die Identit~t 
der Abhandlungen des Ishak Ibn Amrgn und des Constantinus Africanus 
fiber die Melaneholie" fibersetzt und ver6ffentlicht ~ worden ist. Dabei 
erkannte Bumm die augerordentliehe Ahnlichkeit des Ish~ksehen Textes 
mit dem Konstantinisehen Texte im Baseler Druek yon 1536, und da er 
es unterlieg, den lfiekenhaften, verderbten Druek mi~ ttandsehriften zu 
vergleiehen, war er allzu raseh mib seinem Urteil fertig, das schon auf 
S. 2 seiner Abhandlung Konstantinus zum Plagiator des Ishak Ibn Amr~n 
stempelte. 

Zur Entsehuldigung dient Bus*m, dab er dutch den mangelhaften 
Baseler Druck irregeffihrt wnrde, dag e r v o r  allem Konstantins Vorrede 
nicht kannte, die seinUrteil bestimmt schon modifiziert hatte, und endlieh, 
dab er im Jahre 1902 noeh dem Einflusse der vielen Nedizinhistoriker 
unterlag, die jahrhundertelang einer yon dem anderen ohne kritisehe 
Bedenken den Vorwurf des Plagiats gegen Konstantin fibernahmen a 

Andererseits seheint es uns abet sehr sehwer, ffir folgende Stellen 
eine gleiche Erklgrung zu linden. 

1. Bumm hat den Vergleieh des Ish~ksehen Textes nut auf die Seiten 
280 bis Mitre 284 im Baseler Druek erstreekt, dagegen den weitaus 
grSgeren Teil des gleichen Druekes - -  S. 284 Mitre bis S. 298 - -  auger 
aeht gelassen. Trotzdem sagt er (S. 28) w6rtlieh: ,,Dieselbe ~berein- 
stimmung (sc. des Konstantinisehen und des Ishaksehen Textes) besteht 
bezfiglich der fibrigen hier nieht mitgeteilten Absehnitte; auffgllig 
erseheint, dab Konstan~inns die Namen einiger Autoren (des Rufus, 

�9 Palladins 4 u. a. im Kapitel fiber die Symptomatologie) mit Stillsehweigen 

Leclerc, Lucien: Histoire de la m6dicine arabe, Bd. 2. Paris 1876. 
Die kleine Sehrift (29 S.) ist anseheinend als Manuskript gedruekt, ohne Jahr, 

bei Dr. C. Wolf & Sohn in Miinehen. 
s Vgl. Cmut~, t?ud., a. a. O. ,,Die Ehrenrettung Xonstantins yon Afrika". 

Der Name des Alexandriners Palladins komm~ in beiden Handsehriften 
nieht vor, daher die Vermutung der Identitgt mit ,,Fledius" (s. oben). 
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f ibergeht,  geradezu  peinl ich  aber  ber f ihr t  es, dal3 er die ganze Ein le i tung  
unterdr f ick t ,  ohne den  N a m e n  unseres  Autors  auch nur  zu nennen . "  

2. S. 28, F u ~ n o t e :  ,,Als V e r d a c h t s m o m e n t  spr ich t  g e g e n K o n s t a n t i n u s  
Afr icanus  auch der  Ums tand ,  dal] derse lbe  in  seiner  Biographie  des Ishfik 
I b n  A m r ~ n  (vgl. oben) dessen A b h a n d l u n g  fiber die Melancholie mi t  Stil l-  
schweigen f ibergeht . "  

Da  sich Stelle Nr.  2 kfirzer  be leuch ten  liil~t, wol len wir  sie vorwegnehmen.  
Auf  S. 6 seiner Schrif~ spr ich t  Bumm yon  Leo A/ricanus und  seiner  

Biographie  eines J u d e n  I s a k  b. E r r a t a  (Fabr ic i i  Bibl ioth .  graeca  V, 13, 
p. 294), den  Bumm mi t  dem Mosl im Ish~k I b n  Amrf in  ident i f iz ie ren  
m5chte .  Aus Johannes  Leo, genann t  A/ricanus aus Granada ,  ~ 1526 
und  Veffasser  eines Werkes  ,,De q u i b u s d a m  viris  i l lus t r ibus  apud  He-  
b raeos"  (vgl. JScher)  is t  also auf  S. 28 Konstantinus A/ricanus, der  Arz t  
und  MSnch yon  Monte Cassino ~ 1087 geworden!  

Zu Stelle Nr.  1 is t  folgendes zu sagen:  Schon auf  S. 285 des Baseler  
Druckes  h~t te  Bumm die wicht igen  W o r t e  K o n s t a n t i n s  lesen kSnnen 
fiber den  Ru/us gloriosissimus und  sein berf ihmtes  W e r k  und  wenige 
Zei len wel ter  K o n s t a n t i n s  Versicherung,  dab  er I n h a l t  und  Anordnung  
bei  Rufus  nachahmen  wolle. I s t  nun Bumm in  der  T a t  bei  der  Lesung  
des Baseler  Druckes  nur  bis S. 284 gekommen,  so h a t  er also die 10 Z i t a t e  
nach  Rufus ,  die in obiger  ~ b e r s e t z u n g  zu lesen sind, n ich t  gekannt .  
Ander s  wi~re de r  wei te re  Sa tz  , ,Wie wohl tuend  k o n t r a s t i e r t  dagegen 
die Eh r l i chke i t  des A r a b e r s "  n ich t  zu vers tehen  1. 

Aber  dal~ K o n s t a n t i n  dem Ish~k an  Ehr l i chke i t  keineswegs nachs tand ,  
mag  folgende Gegenfiberstel lung erweisen. 

Konstantinus in beiden Amplon. 
Ish~tlc nach Bumms Ubersetzung. 

Diesen Auszug verfal3te der Arzt 
Ish~k Ibn AmrSn fiber die I~Lrankheit, 
die unter dem :Namen Melancho]ie be- 
kannt ist, zur Unterstfitzung seines Ge- 
d~chtnisses. Es sagt Ish~k Ibn Amr~n, 
ich kenne kein Buch aus dem Altertum 
fiber diese Krankheit, das einen zu be- 
ffiedigen vermSchte, auBer das des 
t~u[us yon Ephesus. Die Abhandlung, 
die aus 2 Teilen besteht und yon dem 
Scharfsinn des Veffassers Zeugnis ab- 
legt, fal]t seine vorzfiglichen Unter- 
suehungen fiber die Symptome und die 
Behandiung der ~elaneholie zusammen 
und nnterscheidet 2 Arten. Die eine 
fiihrt den Namen hypochondrische 
Melancholie. 

Kodices. 
Ich, Konstantinus, stellte dieses 

Bfichlein aus vielen Werken unserer auf 
diesem Gebiete erfahrensten ~ 'z te  zu- 
sammen, indem ich alles, was mir vor- 
zfiglich schien, in Auszi~gen einffigte. 
Wir sehen, da~ Ru/us, der hochberfihmte 
Arzt, ein Buch fiber die ~elancholie ver- 
faint und im ersten Teile vieles fiber die 
Krankheitszeichen der Melancholiker ge- 
sagt hat. Ru]us hat das genannte Buch 
fiber die hypochondrische Form der 
Melancholie geschrieben; aber er hat auch 
die beiden anderen Formen beriihrt und 
gekannt. Nos itaque, ut idem [aciamus, 
eum sic imitremur. 

1 In dem Nekrolog, den Specht/i~r Bumm in Mfinch. med. Wschr. 1903,/qr 27 
veffallt hat, ist gesagt, dal~ Durum dem Thema noch eine spgtere erweiterte :Be- 
handlung zugedacht hatte. Vermutlich wfirde das Ergebnis ein anderes geworden 
sein. 



26P, Rudolf Creutz und Walter Creutz: 

Die Sache liegt somit in Wirklichkeit so, daft Ishdk, ar Rdzr und Kon- 
stantinus, alle drei, mit vollen Hdinden aus dem einzigartigen Buche des 
Ru/us gesch6p]t haben. Abet keiner yon ihnen hat ein Hehl daraus gemacht. 
Der Vorwur/ des Plagiats gegen Konstantin erweist sich auch in diesem 
Falle als ebenso unbegri~ndet wie in allen anderen 1 

IlL Vergleichende Wiirdigung der Konstantinischen Darstellung. 
Die Schrift des Konstantinus Africanus, um deren text-  und quellen- 

m/~6ige Darstellung wir uns bisher bemfiht haben, ist zweifcllos nicht 
nur ein Dokument yon Wef t  ffir den Medizinhistoriker, der in ihr in erster 
Linie einen weiteren Beitrag zur , ,Ehrenret tung" Konstantins und seiner 
Bedeutung als eines fiberragenden und ungew5hnlich verdienstvollen 
medizinischen Autors erblicken wird; sie ist yon besonderem Reiz auch 
ffir den Psychiater, dem sie einen ]ebendigen Einblick vermittel t  in ein 
wesentliches Teilgebiet psychopathologischer und therapeutischer Kennt-  
nisse und Anschauungen des 11. und 12. Jahrhunderts ,  der Zeit, die auf 
medizinischem Gebiet fiberstrahlt ist yon dem Glanze des, ,Hochsalerno" e. 

Es ist selbstverst/~ndlich, dab sich eine vergleichende Be~rachtung 
der Konstantinischen Schrift mi t  den Augen des heutigen Psychiaters 
streng fernzuhalten hat  yon dem billigen MaBstab einer fiberheblichen 
Kritik.  Ebensosehr aber hat  sie sich auf der anderen Seite davor zu htiten, 
in die alte Darstellung Dinge hineinzudeuten, die in ihr nicht enthalten 
sind. 

Die vergleichende JBetrachtung, der wir uns bier widmen, muB voran- 
stellen die Erkenntnis, dab zwischen der Umgrenzung der Melancholia 
Konstantinischer Darstellung sowie der Literatur  des Altertums und 
Mittelalters i iberhaupt und unserem heutigen Melancholiebegriff eine 
weitgehende Divergenz besteht, welche die VergleichsmSglichkeiten 
einengt und erschwert. Es kommt  hinzu, dab wie bei anderen alten 
Autoren so auch bei Konstantinus tier Melancholiabegriff nicht immer 
in lest umrissenem und einheitlichem Sinne, sondern teils in weiterer, 
tells in engerer Bedeutung angewandt wird. Insgesamt iiberschreitet er 
jedenfalls welt das Gebiet der wohlumgrenzten funktionellen und perio- 
dischen depressiven Psychose, die wir heute mit  dem gleichen Namen 
belegen. Letzten Endes ist er in seiner weiteren Fassung gar keine 
psychopathologische Einheit, sondern ein prim/~r somatischer Begriff, 
welcher der t t ippokratischen ttumoralpathologie en ts tammt  und eine 
besondere Konstitur kennzeichnet, die zu allerhand k6rperlichen und 
auch psychischen Krankheitserscheinungen neigt. In  der Auffassung 
und Erkl~rung dieser Konst i tut ion aus einem ~berwiegen und einer 
besonderen Wirksamkeit  der ,,schwarzen GMle" steht Konstant in  

1 Cveutz, ttud.: a. a. O. 
2 Treffender Ausdruck yon Sudho]/(a. a. 0.) fiir die h6chste Bliitezeit der Schule 

yon Salerno. 
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v611ig unter dem Einflu~ der hier viele Jahrhundertelang beherrschenden 
Hippokratischen Theorien. Wir werden darauf zuriiekzukommen haben, 
wenn wir uns mit der ,,~tiologie" der Konstantinischen Melancholia 
besch~ftigen werden. Es w~re abwegig, etwa aus diesem Konstitutions- 
begriff, wie er uns als Melancholia weiterer Fassung auch bei Konstantinus 
an vielen Stellen entgegentritf, eine wenn auch nur ~uBerliehe Parallele 
zur heutigen Lehre yon der ,,maniseh-depressiven Konst i tut ion" kon- 
struieren zu wollen. Immerhin ist eins in diesem Zusammenhang inter- 
essant, n~mlich da~ Konsfantin, wie aus der Gesamfheit seiner Dar- 
stellung durehaus erkennbar, aueh solehe nicht eigentlich psychotische 
Zust~nde des maniseh-depressiven l~ormenkreises, in denen das kon- 
stitutionelle Moment besonders evident im Vordergrund steht, wie 
wir sie heute etwa nach Kraepelinscher Nomenklatur als, ,Grundzust~nde" 
bzw. in depressiver F~rbung als ,,konstitutionelle Verstimmungen" 
bezeiehnen, kennt, beachtef und in den Konstitutionsbegriff seiner 
Melancholia miteinbezieht. 

Aber auch da, wo die Konstantinische Melancholia nicht als allgemeiner 
Konstitutionsbegriff in Erscheinung trit t ,  sondern ausschlie~lich oder 
vorwiegend psychopathologische Herggnge umfaBt, auch da finden wir 
noch vieles, was das Gebiet des Melaneholiebegriffes heutiger Umgrenzung 
fibersehreitef. Hierin gehSren zunaehst organische Kran]~heitszustdinde 
von depressiver F~rbung, welche die heutige Systematik welt abseits 
stellt, die aber Konstantin in seiner Melancholia aufgehen l~llt, was im 
Hinblick auf den damaligen Stand pathologischer Kennfnisse und dia- 
gnostischer Hilfsmittel sehr versts ist. Am klarsten findet sich dies 
da, wo Konstantin yon den Beziehungen der Melancholia zur Epilepsie 
sprieht~ wobei andererseits seine treffende Sehilderung epileptiseher 
Krankheitserscheinungen, seine keineswegs prinzipiell abwegige Auf- 
fassung y o r e  Hydrocephalus, der ,,hnmiditas crescens et ventriculos 
implens cerebri", als der Ursaehe bzw. Begleiterseheinung der Epilepsie 
und auf losyehopathologisehem Gebiet neben der Schilderung der epi- 
leptischen Demenz vor allem die Erwghnung der ,,mollities epileptica", 
der epileptischen Empfindsamkei~, besondere Beaehtung verdienen. 

I-Ierauszugliedern sind weiterhin aus dem Konstantinischen Melan- 
choliabegriff solche depressiv gefgrbte Krankheitszustande, die wir heute 
in den paranoiden Formen/creis einreihen wih'den. In den symptomato- 
logischen Schilderungen Konstantins, auf die wit gleich noch naher 
einzugehen haben, linden wir die Beschreibungen yon Wahnbildungen 
und Trugwahrnehmungen, die fiber das hinausgehen, was fiir uns in den 
Bereieh depressiver Wahnideen und Sinnest~usehungen gehSrt, und nach 
heutiger Auffassung in den paranoiden Symptomenkomplex entfallen. 
Wir wundern uns nieht ,  wenn dem Arzt des 11. Jahrhunderts  solche 
Unterscheidungen fremd sind. Fiir seine Betrachtungsweise steht 
offenbar immer beherrschend im Vordergrund der krankhaft-depressive 
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Affekt, und es f~llt ffir ihn jede psyehische Ver/inderung unter den 
Melancholiabegriff, deren affektierte Au~erungsform dieses Gepr/ige 
aufweist. So kommt es auch, daB, wie Konstantins Schilderungen erkennen 
lassen, Schlie~lich noch weitere depressiv gefarbte Zustande yon seiner 
Melancholia mit erfal~t werden, einmal alkoholbedingte Depressionszustiinde 
und andererseits solehe Verstimmungen, die ffir uns in den Bereich des 
Psychopathischen geh6ren. 

Wenn wit diese und andere nicht immer nach heutiger Systematik 
n/~her zu rubrizierende Beimengungen zur Konstantinischen Melancholia 
abstrahieren, so bleibt ein Kern iibrig, welcher sich in seiner Sympt.omato- 
logie im wesentlichen mit dem deckt, was den heutigen Melancholiebegri[[ 
ausmacht. Und gerade bier k6nnen wir ganz besonders der Konstantini- 
schen I)ars~ellung unsern Beifall nicht versagen. Die symptomatologische 
Schilderung dieser ,,eigefitlichen" Melancholie ist wohl die starkste 
Seite der Schrif~ Konstantins und diejenige, welehe der heutigen 
Betrachtungsform am meisten entspricht. Wir stol3en uns dabei nicht 
an dem fiir  uns abwegigen Einteilungsbestreben Konstantins, welches 
seinen sparer naher zu er6rternden atiologisehen Theorien entsloringt 
und ihn dazu ffihrt, vor allem einer Melancholia als Erkrankung der Ge- 
hirnsubstanz eine ,,hypochondrische" mit dem Sitz im Magenmund 
'gegenfiberzustellen, sondern nehmen seine I)arstellung bier als Ganzes. 

Die fiir uns gel~ufigen Kardinalsymptome der Melancholie sind 
Konstantin in der Hauptsache wohlbekannt und erfahren bei ibm eine 
treffende und plastisehe Kennzeichnung. Wir linden in seiner Schilde- 
rung im Vordergrund stehend die Affektst6rung im Sinne der Traurig- 
kei~ oder der Angst, wobei wir auch nicht ganz achtlos voriibergehen 
wollen an seinem Bemfihen um losychologisehe I)efinitionen, welches ihn 
z. ]3. die Traurigkeit als das Geffihl beim ,,Verlust einer sehr geliebten 
Sache" und die Angst als ,,Ahnung eines kommenden Unheils" erl~utern 
l~13t. Als weitere wesentliche psychische Syml0~ome der Melancholie 
kennzeichnet Konstantin ,,das Grfibeln fiber unwichtige Dinge", ferner 
die depressiven Wahnbildungen und weiter Trugwahrnehmungen und 
abnorme Sensationen, unter denen er solehe yon ~ngstlichem Charakter 
und mit depressivem Affekteinschlag voranstellt, daneben aber auch 
andere aufftthrt, die, wie bereits erw/~hnt, die Symptomatologie unserer 
heutigen Melaneholie fiberschreiten. Von den Melancholiesymptomen 
heutiger Auffassung, die wir bei Konstantin vermissen, sei wenigstens 
genannt das Symlo*om der Hemmung, welches in der Konstantinischen 
Darstellung nieht zur Geltung gelangt. Angefiigt sei der Kfirze halber 
gleich bier, dal~ auch eine Beachtung des periodischen Verlaufs der Krank- 
heir und des Moments der Erbliehkeit nicht in erkennbarer Weise zum 
Ausdruck kommt. 

~Jber lcSr]gerliche Symptome und Beschwerden tier Melancholiker - -  
yon ihm ,,Einzelerscheinungen" im Gegensatz zu den psyehischen 
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,,Allgemeinerscheinungen" genannt - -  ist Konstantin wohiorientierg. 
So ffihr~ er z. B. ,,Schlaflosigkeit, Kopfschmerz, Flimmern vor den 
Augen, unsteten Blick und Druck auf den Augen" an. Er  kennt, wie aus 
seinen Schilderungen weiterhin hervorgeht, die Nahrungsverweigerung 
der Melancholiker und ihre Gefahren, und er kennzeichnet die Einstel- 
lung mancher dieser Kranken gegenfiber der Nahrungsaufnahme recht 
anschaulich dahin, daI~ bei ihnen ,,der Anblick der Speisen nnd Getriinke 
schon Abscheu erregt und sie yore Essen und Trinken nur Schaden 
erwarten". Wenn Konstantin diesen abstinierenden Kranken unter seinen 
Melancholikern Vielesser gegenfiberstellt, welche ,,schon an ihrem 
Leben verzweifeln, wenn ihr Appetit  einmal behindert ist," so hat  er 
nach der Art dieser Darstellung wohl mehr bestimmte hypoehondrische 
Psychopathen im Auge gehabt, welche ebenfalls unter seinen Melan- 
choliabegriff fallen, und weniger solche Melancholiker, wie wit sie vereinzelt 
sehen, welche langvertrante und volksstammgebundene Lebensgewohn- 
hei ten in bezug auf die Reichlichkeit der Nahrungsaufnahme gegen 
die sonstige Regel auch in der Krankheit  behalten. Richtig beobachtet 
und registriert ist yon Konstantin auch die Darmtriigheit der Melan- 
choliker, wenngleich er auch im allgemeinen - -  entsprechend seinen 
Vorstellungen fiber die Entstehung der Krankheit  - - m e h r  geneigt ist, 
sie in die Ursachen der ~elancholia einzureihen als sie den kSrperliche n 
]~ egleiterscheinungen zuzurechnen. 

Von den Schwierigkeiten der Diagnose, insbesondere aueh hinsicht= 
lich der Erfassung der ,,vielen dunklen und verborgenen" krankhaften 
Einzelerscheinungen, ist Konstantin stark durchdrungen. Mit Recht 
schi~tzt er die Schwierigkeiten der Diagnose besonders grol] ein ~fir die- 
jenigen Fi~lle, in welchen der Arzt den Kranken nicht in gesunden Tagen 
gekannt hat ;  im Vergleich der pr~imorbiden mit der erlcranlcten PersSn. 
lichl~eit sieht er - -  ganz entsprechend den heutigen Anschauungen 
ffir Schwierige ]~lle das wichtigste Kriterium der Diagnostik. Besonderen 
Wert  legt er mit gutem Grund dem Verh~ltnis des Kranken zu seiner 
engeren Umwelt, vor a l lem zu seiner Familie und der in diesem Ver- 
hs durch die Krankhei t  bewirkten Anderung bei, und wit beachten 
hier gern seine Erfahrung, dab alsdann ,,eine doch mit Vernunft begabte 
Seele das Verh~ltnis zu Brfidern nnd Eltern, das ihr lieb sein mfil~te, 
als etwas Schreckliches ansieht und die Familie gemieden wird, weft 
schon ihr Anblick liistig ist." 

Nicht fiberall freilich kSnnen wir Konstantins symptomatologischen 
Schilderungen so vorbehaltlos folgen. So ist z. B. die Darstellung seiner 
,,Melancholia leonina" , bei der die Kranken sich ,,wie LSwen gebi~rden 
und mutvoll wie LSwen sind," fiir uns unverst~ndlich und nicht zu deuten, 
Unklar bleibt auch die Gruppe der Kranken, denen er im Rahmen der 
Melancholia ,,Verschlagenheit, Dreistigkeit und Verwegenheit" zuschreibt, 
so dab ,,sie auf keine Zurechtweisung hSren", weil ,,sie ihr Rechtsgeffihl 

Arch iv  fikr Psyehia t r ie .  Bd, 97. 18 
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verloren haben", t t ier handelt es sich um Schilderungen, die unseren 
Vorstellungen yon der Melaneholie und symptomatologisch verwandten 
Zust~nden vSllig fern stehen, und bei denen aueh ein zuriickhaltender 
Versueh ihrer Deutung noch gewagt und wirklichkeitsfern sein wiirde. 

Ungleieh fremder als die uns zum groSen Tell doch recht nahe beriih- 
rende Darstellung der Symptomatologie der Melancholia sind uns Kon- 
stantins Vorstellungen und Theorien yon der f4"tiologie dieser Krankheit .  
I-Iier wurzelt Konstantin ganz in den allgemeinen medizinisehen An- 
sehauungen seiner Zeit, die immer noeh vSltig yon der ttumoralpathologie 
der Hippokratischen Schule beherrscht werden. Letzten Endes ist es 
stets die schwarze Galle, die auf dem Wege einer ,,sehlechten Komplexion" 
alle geistigen und kSrperlichen Krankheitserscheinungen der Melan- 
cholia hervorruft. Sie ,,verdunkelt", wenn sie zum Gehirn, dem Sitz des 
Verstandes, aufsteigt, dutch ihren ,,Dunst" ,,wie der Nebel die Sonne" 
den Geist, ,,verwirrt ihn und riehtet ihn zugrunde", sie seh/~digt die Seele, 
wenn sie zum Herzen, dem Sitz der Seele und dem Ursprung des ,,Lebens- 
hauchs" gelangt, sie verursaeht dutch Sehw/~chung der,,digestiven Kraf t "  
die ,,hypochondrisehe" :Form der Melancholia, wenn sie zum Magenmund 
hinabsteigt. Infolgedessen ist alles der Entstehung der Melancholia dien- 
lieh und in diesem Sinne gesundheitsseh~tdlieh, was eine iibermaSige 
Vermehrung der sehw~rzen Galle fSrdert. I-Iierhin gehSren in erster 
Linie Fehler in der Ern/~hrung, sowohl quantitative ira Sinne yon VSllerei 
oder yon fiberms Fasten als auch qualitative in Form einer falschen 
und schadliehen Auswahl tier Speisen. Es spielcn weiterhin in dieser 
Hinsicht eine Rolle allerhand physikalische Einfliisse, insbesondere solche 
khmatischer Art, und sehlief~lich jedwede Vernaehl/~ssigung der K6rper- 
pflege. Auf die Einzelheiten diescr Theorien, wie sie sieh aus dem Text 
der Konstantinischen Darstellung ergeben, sol1 hier nicht nochmals 
eingegangen werden. Sie halten sich durchaus im Rahmen der aus dem 
Altertum iiberkommenen und in tier Konstantinischen Zeit wie auch 
noeh sparer allenthalben geltenden allgemeinmedizinischen Anschau- 
ungen und bieten kaum spezielle Ber~ihrungspunkte mit spgteren Erkennt- 
nissen psychiatrischer Art. Eine schlieI~lieh nicht ganz zu iibersehende, 
aber doch nur weit entfernte und recht/~uI~erliche Parallele dcr Humoral- 
pathologischen Theorien, wie sie aueh die Konstantinische Sehrift 
fiillen, mit einer heutigen auf Stoffwechsel und endokrines System 
gerichteten s Betrachtungsweise der zirkul/iren Psychosen 
mSchten wir nicht allzusehr in den Vordergrund stellen. St/~rker be- 
rtihrt uns jedoeh ein anderes Moment in tier Konstantinischen Atiologie 
der Melancholia, n~mlich die betonte Herausstellung der urs/~chlichen 
Bedeutung seelischer Ein]liisse fiir die Entstehung der Melancholia. Wir 
haben hier weniger im Auge die yon Konstantin angezogene tibermal]ige 
]~eanspruchung der yon ibm so genannten ,,rationalen Seelent/~tigkeit", 
d. h. in erster Linie des ,,DenkvermSgens". Wir iibergehen welter die an �9 
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sich recht plastische I~Iervorhebung der exzessiven und grfiblerischen 
Fr5mmigkeit als eine verst~ndliche und auch heute noch ~olkstfimliche 
Verwechslung yon Krankheitssymptom und Krankheitsursache. Was 
aber Konstantin fiber die Bedeutung besonders affektbetonter und 
erschfitternder Ereignisse, z.B. schmerzlicher Todesfi~lle und sonstiger 
unersetzlieher Vcrluste sagt, das berfihrt sich doch weitgehend mit der 
heutigen Lehre, die bei aller Betonung des endogen-konstitutionellen 
Moments doch bisweilen solchen Einflfissen eine Beziehung zur Aus- 
15sung einer zirkuli~ren, bier depressiven Phase nicht vollkommen ab- 
sprechen kann. 

Aus unserer Ubersetzung der Konstantinischen Schrift geht trotz der 
gerade in diesem Teil der Darstellung notwendig gewesenen Kiirzung 
genfigend hervor, welch breiten Raum Konstantin der Schilderung der 
Therapie der Melancholia widmet. Was Konstantin mit besonderem Eifer 
dort an MSglichkeiten und Methoden, wie sie nach den damaligen An- 
schauungen 'vorlagen, zusammengetragen hat, hat fiir uns zum grol~en 
Teil nieht mehr als ein allgemeines medizin-historisehes Interesse. 
Berfihrungspunkte mit Anschauungen und Methoden der heutigen 
Psychiatrie linden sich nicht in grSl]erer Zahl und Breite, immerhin 
lassen sieh jedoch einige Parallelen erkennen. 

:Es entsprieh$ der Konstantinischen Auffassung der Melancholia als 
einer primiir kSrperlichen, durch eine abnorme S~ftemisehung bedingten 
und anatomisch - -  sei es im Gehirn, sei es im Magen oder Hypochondrium, 
sei es an einer anderen Stelle des KSrpers - -  lokalisierten Krankheit, 
da]~ auch die yon Konstantin dargestellte Therapie, die primer in eine 
kausale und eine symptomatische geschieden wird, zum welt fiberwiegen- 
den Teil eine somatische ist. Ganz im Vordergrund steht die diiitetische 
Behandlung, die ffir die Melancholia in einer aus der /~tiologischen Be- 
trachtungsform ~olgenden Weise vor allem auf die Regulierung der 
schwarzen Galle abgestellt ist. In dieser besonderen Betonung dii~tetischer 
Gesichtspunkte bei Konstantin sr wir auf eine allgemeine Eigenart 
der gesamten antiken und mittelalterlichen Medizin, welche allenthalben 
der Di/~tetik eine fiberragende Bedeutung zukommen l~l]t. Wir diirfen 
im vorliegenden Zusammenhang darauf verziehten, uns in die vielen 
Einzelheiten, welche die Konstantinische Schrift fiber die dis 
Behandlung der Melancholia enths nochmals zu versenken. 

In engem Zusammenhang mit den yon Konstantin gegebenen di- 
iitetischen Vorsehriften steht auch der grSl~te Teil seiner medi]camentSsen 
Ratschl~ige zur Behandlung der Melancholia. Hier handelt es sich in der 
Hauptsache um ebenfalls der Regelung der K5rpersiifte, insbesondere 
der schwarzen Galle dienende Laxantien, welche yon Konstantin nach 
Art und Herstellungsform so ausffihrlich geschildert werden, da] wir, 
wie friiher ausgefiihrt, auf die r Wiedergabe dieses hier weniger 
interessierenden Teiles seiner Schrift verzichten mul]ten. Auf die besondere 
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Wertsch/~tzung des Helleborus, der sich schon bei der hippokratischen 
Schule in der Arzneibehandlung geistiger Krankhei ten  besonderer Be- 
liebthei~ erfreute, wurde bereits oben hingewiesen 1 

Einige Ankl/~nge zu heutigcn therapeutischen ~e thoden  zeigt die 
yon Konstant in  empfohlene Bi~'derbehandlung 4er Me]ancholia. Das warme 
Bad steht - -  wie in der heutigen Geisteskrankenpflege - -  im Vordergrund. 
Besonders geriihmt wird auch ,,das doppelte Bad",  d. h: die Vornahme 
yon ,,~bergiel~ungen zuerst mit  warmem und dann kurz mi t  etwas 
kal tem Wasser".  An das Bad hat  sich eine ,,Abreibung mit  weichem 
Tuch" und - -  entsprechend antikem und ins ~r i ibernommenem 
Gebrauch - -  eine Salbung mit  01, dann eine Zeit der Ruhe und schliel~lich 
eine Mahlzeit anzuschliel~en. Auch feuchte Umschl/Lge mit  lauem Wasser 
oder Milch werden yon Konstant in  als wirksame Behandlungsmethode 
angeffihrt, in erster Linie in ~'orm einer lokalen Applikation am Kopf, 
namen$1ich in den Fifllen yon Melancholia, in wetchen das Gehirn als Sitz 
tier Krankhei t  anzusehen ist. 

Dem Einflul~ seiner ant iken Quellen in ers~er Linie ist wohl auch 
zu~uschreiben, daI~ Konstant in  der Gymnastik und allen k6rperlichen 
~)bungen im I~ahmen seiner therapeutischen ]~atschl/s einen besonderen 
Platz zuweist. Die yon ibm empfohlenen Methoden sind jedoch so, dal~ 
sie auch damals sicher nicht zur Behandlung yon Melancholien psycho- 
tischen Charakters, sondern nur zur Beeinflussung der i n  den Melan- 
choliabegriff einbezogenen chronisch-depressiven Verstimmungen irgend- 
welcher anderer Art  in Betracht  kamen. Vor ~beranstrengungen dabei 
wird  yon Konstant in  un te r  Berufung auf Galen besonders gewarnt. :. 

Was Konstant in  an Forderungen hinsichtlich der Krankenwohnung, 
besonders in bezug auf Lage, Luft  und Feuchtigkeit  aufstellt, steht dem 
nicht kern, was auch die heut ige  Krankenpflege in dieser Beziehung 
zu beachten hat. Es ist natiirlich, dal~ fiir Konstant in  dabei Gesichts- 
pu~rkte ffihrend waren, die sich aus den Besonderheiten des sfidlichen 
Klimas ergaben. 

An mehreren Ste l len  berficksichtigen Konstantins therapeutische 
Darstellungen den besonderen Gesichtspunkt, da6 die qu~lende Schla/- 
losigkeit mancher melancholischer Kranker  eine Behandlung verlangt, 
und zwar schon deswegen, weil, wie besonders betont wird, ,,viel Schlaf 
nfitzlich ist".  Schlaferzeugende Medikamente gibt :Konstant in nicht 

an .  Er  empfiehlt in erster Linie eine ~Vfassage ,,yon sanfter Hand  mit  
VeilchenSl an Armen, Beinen und Fii6en, niemals kr~t ig ,  ~nur gelinde", 
ferner warme ~bergiel]ungen der Extremit/~ten . . . .  

Besondere Aufmerksamkeit  widmet Konstant in  schliel~lich der 
Behandlung der agitierten Melancholiker. Bei 4iesen Kranken verlangt 

1 Vgl. hierzu wie zu den die ,,antike Psychiatrie" betreffender/aligemeinen Aus- 
tiihrungen iiberhaup~ Falk, Friedrich: Studien fiber Irrenheilkunde der Alten. 
Allgem. Z. f. Pyschiatr. 2~ (1866). ! 
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er ausdriicklich einc t2berwachung. Als Beruhigungsmittel empfiehlt 
er lauwarme Umschl/ige, warmc ~bergieftungen, weites 0ffnen der Tfiren 
und Entleerung des ])armes mi~ leichten Mitteln. Daft auch das Nieften, 
offenbar im Sinne einer Ableitung yore Gehirn, Beruhigung gew/ihrt 
und daher bei erregten Kranken provoziert werden soll, sei als eine 
naive, abet mehrfach v0n Konstantin ge/tufterte Vorstellung kurz ge- 
streift. 

Im Rahmen der Konstantinischen Darstellung dcr Melancholia- 
behandlung hat :die Psychotherat)ie - -  den /~iologischen Vors~ellungen 
entsprechend - -  nut einen sehr bescheidenen Platz. Immerhin kommt 
sie doch wenigstens ~zur Geltung, wi~hrend sie, wie wit gestiitzt auf 
Falks  1 Angaben vcrgleichsweise erw/~hnen, z.B. bei Hippokrates voll- 
st/~ndig fehlr Konstantin kennt die Notwendigkeit der Behandlung 
der ,,bedenklichcn und gef~hrlichcn Sympr in seelischer Hinsicht", 
betont, dalt man ,,sie vor allem beheben miisse", und nennt Ms Beispiel 
fiir eine so gerichtete Behandlung ein ,,sanftes und vernfinftiges Zureden" 
bei ,,fMschem Argwohn und verstSrten Vorstellungen" ur/d empfiehlt 
daneben den Versuch einer psychischen Beeinflussung durch Musik. 

Wh" wollen schlieftlieh nicht iibersehen, daft Konstantin die Schwierig- 
keiten der Melaneholiebehandlung Ms ganz besonders grol]e empfunden 
und dieser Erkenntnis mit anschauliehcn Worten Ausdruck gegeben hat. 
Die Ursachen der yon ihm beklagten Hartn/~ckigkeit und geringen 
Beeinfluftbarkeit der Krankheit sieht cr einmM in der Schwere der 
Krankheitserscheinungen, dann abet vor allem in den Hindernissen, 
welche die Kranken selbs~ der Behandlung in den Weg legen, weil sie 
,,die Arznei scheuen und die ~rztlichen Ratschl/~ge nich~ befolgen". 
Niemand wird ihm heute, mehr Ms 800 Jahre spi~ter, in tier Einsehi~tzung 
dicscr Schwierigkeiten Unrecht geben. Und die wcise Vorsicht des Satzes, 
den,Konsr aus den Aphorismen seines grol3en Lehrmeisters Hippo- 
krates bier treffend und nachdriicklich zitiert, bedeuter der heutigen Be- 
handlung Gemfitskranker nichts weniger als der des sMernitanischen 
Arztes: , ,Es gilt nicht nur  vorauszusehen, was zu geschehen hat, sondern 
auch was der Kranke  tun wird." 

1 Faik:  a. a. 0., S. 455ff. 


